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ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE

ALZHEIMEROVA CHOROBA

Jak spravne pecovat o nemocného

Pécée o clovéka s Alzheimerovou
chorobou ¢i jinym typem demen-
ce je mimofadné ndro¢na a vycer-
pavajici. Péci o clovéka s demenci
je tfeba se — podobné jako jakou-
koli jinou ¢innost — naucit. Rodin-
ny pecujici obvykle ¢asem ziskdva
zkuSenosti a dokaze si s péci po-
radit 1épe nez na zacatku. Hledani
spravné cesty ale mtiZe byt ndro¢né
a svym zplisobem bolestivé. ,Plan

Pecujici si zaslouZzi
maximalni miru pomodi,
rikd mistostarostka
Ludkova.

Alzheimer Prahy 8 se proto ve své
dalsi etapé obraci i na rodinné pe-
C¢ujici a nabizi jim profilovy kurz, ve
kterém mohou ziskat fadu novych
dovednosti, informaci a inspiraci,
jak pokracovat v naro¢né péci o své
blizké,“ fekla mistostarostka Pra-
hy 8 Vladimira Ludkova.

Rodinni pecujici, kteti se stara-
ji o ¢lovéka s demenci doma, Cas-
to ziskavaji podporu a zakladni in-
formace béhem konzultaci v Ceské

“ Pecovat o élovéka s Alzheimerovou chorobou je naroéné

alzheimerovské spole¢nosti (CAS).
Ukazuje se ale, Ze nékteti by ocenili
podrobné;jsi a komplexnéjsi navody,
které se béhem konzultaci nemo-
hou dozvédét. ,Plan Alzheimer Pra-
hy 8 byl proto od pocatku planovan
vedle odborné verejnosti, détskych
kolektivli také pro blizké pecujici,
ktefi si zaslouzi maximdlni miru po-
moci ve své nelehké roli,“ vysvétlila
Ludkova. Dvandctihodinovy kurz,
ktery CAS ptipravila, se bude zaby-

vat rliznymi aspekty péce o ¢love-
ka s demenci v domécim prostiedi.
Utastnici ziskaji zdkladni informa-
ce o demenci a jejich ptic¢indch, pro-
berou zdroje pomoci (socidlni sluz-
by atd.), najdou inspiraci k dennim
aktivitam s lidmi s demenci, dozvédi
se jak komunikovat s lidmi s demen-
cf a jak manipulovat s tézko pohyb-
livym ¢lovékem. ,,Za velmi ddleZitou
soucast kurzu povazuji problemati-
ku péce o sebe, nebot’ta je pro dlou-

hodobé setrvani ¢lovéka v domécim
prostiedi klicova. Pouze odpocinuty
rodinny pecujici je schopen starat se
o nékoho dalsiho,“ dodala Ludkova.

Rodinni pecujici velmi ¢asto boju-
ji s ¢asem, i proto bude kurz nabid-
nut ve tfech formdch. Prvni typ bude
intenzivnéjsi — kurz se uskute¢ni ve
dvou dnech vzdy po Sesti hodinach
(5. a 19. listopadu). Druhy je vhod-
ny pro lidi, kteti si mohou odbéhnout
pouze na par hodin — probéhne Sest
dvouhodinovych setkani (11. listo-
padu az 16. prosince). Pro zajemce,
kteti se zdomova uvoliiuji pouze vel-
mi obtizné, se chysta kurz dostupny
na internetu (od listopadu).

Oba kurzy budou probihat v sid-
le CAS v budové Gerontologické-
ho centra v Simtinkové ulici 1600
v Kobylisich. Kurz je pro rodinné
pecujici z fad obéant Prahy 8 bez-
platny. Finan¢ni podporu ma vedle
Prahy 8 také ze strany ministerstva
zdravotnictvi.

Hlasit se mtzete telefonicky
(283 880 346), nebo elektronicky
prostfednictvim nasi webové stran-
ky www.alzheimer.cz, kde najdete
dalsi informace. Kurz mé omeze-
nou kapacitu. ¢ -jf-

NEUROPSYCHIATRICKA PECE

INEP propojuje radu lékarskych oboru

Institut neuropsychiatrické péce
(INEP) nabizi Sirokou $kalu zdra-
votnickych sluzeb zaméfenych
na prevenci, diagnostiku a 1é¢bu
neuropsychiatrickych onemocné-
ni, mezi néz patii naptiklad poru-
chy pameéti, Alzheimerova nemoc,
Parkinsonova nemoc, ttes, tiky,
deprese, uzkosti, anorexie, autis-
mus, bolesti hlavy, epilepsie, po-
ruchy spanku a mnohé dalsi.
Hlavni pfednosti Institutu neu-
ropsychiatrické péce je uzké pro-
pojeni fady lékatskych oborti za-
méfenych na duSevni zdravi

a nemoci mozku v rdmci jednoho
pracovisté. Tento pristup umozinu-
je rychlejsi diagnostiku a efektiv-
né&jsi lécbu nemocnych. INEP patti
mezi viibec prvni ambulantn{ za-
tizeni v CR, které poskytuje kom-
plexni neuropsychiatrickou péci
klient@im vsech vékovych katego-
rif od détského véku po seniory.
Diraz je kladen zejména na in-
dividualni pfistup a mezioborovy
pohled zahrnujici obory: neuro-
logie, psychiatrie, détska neurolo-
gie, détskd a dorostova psychiat-
rie, neurochirurgie, psychoterapie

a neuropsychologie. Nemocnym
je poskytovana komplexni péce
a podpora zahrnujici nejen vyset-
teni lékatfem, ale také konzultaci
psychologa, rodinné poradenstvi,
vySetteni paméti neuropsycholo-
gem i psychoterapii.

Institut spolupracuje s rfadou
svépomocnych pacientskych or-
ganizaci, kde jsou nemocnym a je-
jich rodindm nabizeny dalsi sluzby
a volnocasové aktivity, naptiklad
rehabilita¢ni a sportovni pobyty,
zajmové krouzky, odborné pred-
nasky, pracovni poradenstvi apod.
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INEP sidli na adrese Kftiziko-
va 264/22 nedaleko stanice me-
tra Florenc a Ktizikova. Nemoc-
ni se mohou objedndvat na tel.:
223 001 966, nebo na e-mailu

info@inep.cz. 4 -red-
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