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Ve svych mimoradné aspésnych knihach se zabyva
psychologii masovych a sériovych vrahii. Ve své
terapeutické praxi se, fe€eno s trochou nadsazky, stara
o to, aby dalsi psychopati nevyriistali. Klienty etopeda
- a psychopatologa PhDr. ANDREJE DRBOHLAVA (39) byvaji
fdetl s hyperaktivnimi poruchami, syndromem opozi¢niho
vzdoru, impulzivni agresivitou a dalSimi poruchami emoci
A chovani. Duvodi nezvladatelného chovéni déti je podle
%1 fada. ,Casto jde o zastirajici prvek, ktery ukazuje
ma ‘poruchy vztahii v rodiné. Ze to dité nerozumi svému
;0k0|l, Ze se s nim rodice adekvatné nebavi. A ono nevi, jak
jim to fici.” Roli hraje také naduzivani digitalnich médii.
A mozna trochu prekvapivé i strava. Védecké studie ale
jeji vliv na chovani potvrzuji.
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H Jako etoped v Institutu neuropsychiat-
rické péce se zaméfujete na patologii cho-
vani a disharmonicky vyvoj osobnosti, tedy
takzvané rané projevy poruch osobnosti
déti. Co je u nich nejcastéjsi problém?
Popravde - v fadé pripadii musim konsta-
tovat, Ze dité, se kterym k ndm rodice pfi-
chazeji, je redlné tim nejzdravéj$im z rodi-
ny. Mnohem vétsi problémy mivaji sami
rodice. Ne Ze by trpéli klinickymi obtizemi
nebo dudevnim onemocnénim, ale proto,
ze neumi adekvitné komunikovat, navé-
zat s ditétem vztah, at citovy nebo obecné
komunikaé¢ni. Nedokazou se ditéte sprév-
né ptat na to, co prozivd, co ho trapi. Takze
na jedné strané pracuji s ditétem na snizeni
projevi poruch chovani a na druhé se sna-
Zim pracovat s rodidi a ucit je, jak byt vaci
ditéti feknéme i tolerantnéj$i. Mnohdy se
totiZ na své dité nepretrzité zlobi. Jsou na-
Stvani, Ze je neposlouchd, Ze si neplni po-
vinnosti, Ze je nepozorné. JenZze nezfidka
je to tak, Ze to dité za to v principu ani pfi-
1i$ nemiiZe, protoZe jeho poruchy chovani
vznikly jako doprovodny jev jinych obtiZi,
jako volani po zdjmu, jako obranny mecha-
nismus, jako vnéji znak skryté traumatiza-
ce nebo jako napodoba vlastnich rodict.

H Co témto rodicim radite?

Snazim seje vést k vét§imu porozuméni, em-
patii a toleranci viici vlastnim ,,mladatéim",
A nékteré naopak k tomu, aby vystoupili ze
své superbezpené schranky, v niZ se ve vel-
ké uzkosti snaZi své dité pied viim chranit,
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A Sami mezi fidmi... Samota a izolovanost, kterou zpiisobuje nadmérné uzivani internetu

a pritom by v sobé méli probudit mnohem
razantnéjéiho a duslednéjstho rodice, ktery
jasné vymezuje hranice. V kazdé situaci je
to odli$né. Zkratka u rodi¢a zpravidla néco
chybi nebo piebyvi, a v disledku toho pak
néco chybi nebo prebyva i jejich détem.

.E¢ka zvysuji
hypersenzitivitu
organismu.”

B Jednou z poruch, kterymi déti v posled-
nich letech trpi nejcastéji, je ADHD, neboli
porucha pozornosti spojena s hyperaktivi-
tou. Pii¢emz u 40-50 % déti pak sympto-
my piechazeji do dospélého véku. Vy ale
tvrdite, Ze mnohdy nejde piimo o tuto dia-
gnozu, ale o poruchu chovani zpiisobenou
mimo jiné i skladbou stravy a slozenim jed-
notlivych potravin. Konkrétné u pouZitych
brilantnich barviv, jako je t¥eba tartrazin,
kterym se dobarvuji riizné Sumivé napoje,
bonbony nebo zakusky, maji vyrobci povin-

détmi a dospivajicimi, miiZze podle Andreje Drbohlava vést k depresim z izkostnym
porucham. Jednou z nich je napf. i japonsky syndrom hikikomori, ktery se v sou¢asnosti
tyka zhruba milionu mladych Japoncii, ktefi se naprosto vyhybaji lidské spolecnosti,
nevychézeji z domu a v podstaté veskery ¢as travi doma sami u poitace.
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nost uvadét upozornéni, Ze vyrobek obsa-
huje latku, ktera miiZze nepfiznivé ovliviio-
vat €innost a pozormost déti...

Pokusim se to upfesnit. Pfedevsim jde o to,
ze hyperaktivita a hyperkinetické chovani
(nepozornost, vibuchy vzteku, netrpélivost,
horsi sebeovldddni, poruchy ucenf atd.; vé-
ke se priznaky méni, pozn. red.) je dopro-
vodnym jevem a klinickym rysem celé fady
obtiZi a nemusi mit s ADHD viibec nic spo-
le¢ného. ADHD by mélo mit svou zdklad-
O tom, Ze nds dost moZna ovliviuji latky,
které jsou pridavany do potravin proto, aby
zménily jejich barvu, viini nebo prodlouZily
trvanlivost, se ve véd¢ diskutuje v podstaté
od 70. Jet. A celou dobu je to velmi sporné
téma, protoZe nékteré vyzkumy se vzdjem-
né popiraji, roli v tom sehrdvaji také tlaky
farmaceutickych spole¢nosti, vyrobcit po-
travin a podobné. Ackoli neni jednoznacné,
ze by tyto latky pfimo zptisobovaly poruchy
typu ADHD, vétdina vyzkumai se shoduje
na tom, Ze potravinatska aditiva (pridatné
ldtky, jako jsou emulgdgtory, barviva, konzer-
vanty, sladidla, zahustovadia, stabilizdtory
a podobné, pozn. red.) lidské chovani sku-
tecn¢ ovliviuji. Vyrazny vliv pak maji na
chovani déti, které maji k ADHD predispo-
zice, anebo uZ néjakymi hyperkinetickymi
formami chovini trpi. Nejen tim, Ze spolec-
né s pridanym cukrem zvysi jejich aktivitu,
ale ovlivni i fadu dal§ich procest chovani.
Vice nez vztah k samotnému ADHD je pro-
kdzdno, ze tieba tartrazin a jind écka zvysu-
ji hypersenzitivitu organismu, coz je napii-
klad narusend termoregulace, bolest hiavy,
oci a podobné. A tyto somatické odezvy
mohou nésledné prohloubit projevy hyper-
aktivity nebo hypoaktivity (utlumend akti-
vita, netecnost, pomalost, pozn. ved. ).

H Doporutujete tedy omezeni téchto litek
jako soucast terapie?

Rozhodne ano, protoze zatimco pfimy vliv
aditiv na ADHD prokdzany neni, pozitiv-
ni vysledky prinesly studie, které se na-
opak zaméfily na proménu chovini poté, co
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emulgitory byly détem s ADHD nebo s tzv.
syndromem opozitniho vzdoru odepfe-
ny. U téchto déti se totiz v horizontu tydni
skutecné objektivné zlepsily projevy chova-
ni, prozivani, emoc¢niho zpracovani. Takze
u klientd, se kterymi pracuju, pro mé neni
ani tak podstatné, s jakou piisli diagnézou,
jako to, jestli jsou rodice ochotni zacit nad
svym ,mladétem” premyslet uplné jinak,
nez to délali doposud. Tudiz mé naptiklad
zajimd, jak vypadd mistnost, ve které dité
travi ¢as, jakou barvou je vymalovand, jakd
jsou v ni svétla. A rodice nékolik tydna za-
znamenavaji, kdy a co jejich dité ji, pije a jak
se poté projevuje. A pak se tieba dozvim, ze
rodice, jejichz dité trapi nespavost, ho ne-
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chaji vecer vypitlitr kofoly a sledovat dvé ho-
diny na blizkou vzdalenost tablet nebo mo-
bil, tedy stdle stejné velkou plochu modrého
zafeni. Svou roli pochopitelné hraje celkové
rodinné zazemi, vztah rodich, bydleni atd.

M Jaka byva ,dieta", kterou svym klien-
tiim doporudite, tfeba pravé pro vylouceni
toho, Ze poruchy chovani zpiisobuje strava?
To je vidy striktné individualni podle toho,
jak je dité ,,stavéné™ a jalké ma dalsi dispo-
zice, navic nejsem vyZzivovy poradce. Ale
v prvni fadé se snaZim o regulaci cukra
a barvenych slazenych napoji, a ddm rodi-
&am seznam écek, na kterd je dobré ddt si
pozor vzhledem ke zminéné hypersenziti-
vite a hyperaktivité. Jak fekl Lukrecius uz

" To, co vétsinu
. déti nejvice laka
.~ anejvic jim chutna,
%+ jim také nejvice
< Skodi: umélymi
. barvivy upravované
¥ bonbony a napoje,
sladkosti vieho
\ drubu.

v 1. stoleti pred nasim letopoctem, co je pro
jednoho jidlem, miiZe byt pro jiného jedem,
take u déti zkratka postupné zkoudime, jak
na kterou potravinu budou reagovat.

M Jak moc s psychickymi problémy souvi-
si nadvaha, kterou v poslednich letech trpi
tim dal vice déti?

Nedéval bych tam jednoznacné rovnit-
ko. Za nadvihou miiZe byt velké mnoZstvi
okolnosti véetné zdravotnich pfi¢in, napi.
endokrinologickych (hormondlnich, pozn.
red.) obtiZi, které mohou mj. vyvolévat pra-
vé zminénd aditiva. Pravdou ovSem je, Ze
mezi notoricky zndmymi poruchami pfi-
jmu potravy, jako je mentalni anorexie {od-
mitdni potravy) a bulimie (clovék zpravidla
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sni najednou velké mnozstvi jidla, které se
pak snazi zvracenim nebo uzitim projima-
del z téla vyloudit, pozn. red.) je jesté treti
a rozhodné ne zanedbatelna — patologickeé
zachvatovité prejidani (tzv. vIé hlad; clovek
fest osobni problémy tim, Ze za velice krdt-
ky cas sni ohromné mnozstvi jidla a prestane
jist, az kdyz je mu Spatné, pozn. red.). Toma
rovnéz mnoho pticin, jednou z nich je moz-
nost na malou chvili odsunout traumata,
vyplavit napf. dopamin, ucinit se v daném
okamziku spolkojenéjsim.

B Neni tedy pravé zachvatovité prejidani
reakci na psychické obtize?

Nejsem si uplné jist, jestli jedno zatadit pred
druhé. Mnohdy je i tézké posoudit, byla-li
padviha &asnéj$im problémem neZ tieba
tizkost nebo deprese. Pokud ma dité problé-
my s chovanim, nepozornosti a je vzdorovi-
té, je tézko fici, miiZe-li za to Spatné stravo-
vani, anebo jestli se naopak prejida proto, ze
rodice se doma hadaji.

B Jak moc ovliviiuje chovani déti rozmach
digitalnich médii a pouZivani socialnich siti?
To je néco, co zatim ani nejsme schopni do-
hiédnout, protozZe jde vlastné o tplné novy
svét. A je to svét, o kterém déti a mladistvi
védi paradoxné vic nez jejich vlastni rodi-
&e, na coz se pravé rodice snazim upozor-
novat. Kdyz se chystame pustit dit¢ pres
silnici, velmi pravdépodobné mu vysvét-
lime, co ma délat a jak pfesné silnici pfe-
jit. Zatimco v kyberprostoru déti vpous-
time do svéta, o kterém nevime témér nic,
a v podstaté vitbec nejsme schopni dohléd-
nout viechna jeho rizika. Bohuzel se v tom-
to svété v posledni dekadé rodi neuvéfitelné
vysoké mnoZstvi novych forem nejen po-

A . Naduzivanim socialnich siti déti a dospivajici jako by ztraceli schonost zdravé

navazovat a udriet vztahy,” varuje pfed novodobym fenoménem Andrej Drbohlav. O tom,
to viechno zpiisobuje agresivitu a poruchy chovani dnesnich déti a jak moc je kybersvét
ovliviiuje a méni, hovofi i na svém pfednaskovém turné, které pravé absolvuje.

ruch chovini, ale i socidlné patologickych
jevil a specifickych odstinii riznych du-
Sevnich onemocnéni. Vét§ina problémi,
$ nimiz se na mé rodice obraceji, souvisi
s agresivnim vybusnym chovinim, poru-
chami emoci a osobnosti jejich déti. Ale co
dramaticky naristd v $ir$i populaci i mezi
détmi a mladistvymi, to jsou problémy

~Narustaji izkostné
a depresivni
poruchy.”

ze spektra tzkostnych a depresivnich po-
ruch, které mivaji spojitost mimo jiné préveé
s kybersvétem.

M Frustrace z neustilého vzdjemného
porovhavani?

Nejen to. Naduzivani socidlnich siti, pocita-
covych her a podobné ma za nasledek pte-

S

devéim to, Ze déti jako by ztracely schopnost
zdravé navazovat a udrzet vztahy, vlastné
komunikovat viibec, umét si o néco zdravé
fici, umét i néco odmitnout, dokdzat kritic-
ky zhodnocovat to, co slyéi. Prestdvaji umét
empaticky vycitit, co druhy clovék proziva,
protoze v tom, abychom porozuméli poci-
tiim druhého a uméli se do néj vcitit, ndm
prosté a jednoduse nestaci jenom verbdlni
sdéleni napsané na potitadi. Potfebujeme
vyuzivat viech smyslil, ¢ist i nonverbalni
procesy, gesta, mimiku, proxemiku (vztahy
mezi lidmi vyjddiené vzddlenosti ,,osobnich
bublin®, kdy naptiklad blizké lidi poustime
k sobé i do intimni vzddlenosti méné nez
30 cm, pozn. red.). A to vsechno v kybersve-
& chybi. A pokud to chybi, dité a mladistvy
to nemd jak natrénovat, jak tyto véci roze-
znat, nevnima, Ze jedna emoce milize mit
mnohé odstiny a ruznorodou zavaznost,
neudi se tomu, jak adekvitné zasihnout, jak
vyjadfit soucit, litost. ..
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B Jaké jsou konkrétni diisledky?

U fady déti vnimdm, jako by postupem
Casu pomalymi, ale viditelnymi kricky
ztrécely na jedné strané schopnost slovné
vyjadfit, co se v nich odehravd, a na dru-
hé strané moznost si nékteré véci zdra-
vé prozit. Jednim z ukazii uzkostnych
poruch, na nichZ se podili kyberprostor,
je napf. japonsky syndrom hikikomo-
ri (v piekladu ,odtrZeni; v Japonsku jde
o jiz vice nez milion jedincii, tedy skoro
1 % populace, kiefi se zcela vyhybaji lid-
ské spolecnosti, tieba i nékolik let jiz nevysli
zdomu, ba Casto ani ze svého pokoje v domé

-rodicil. Ve dne spi a v noci prosedi u poci-

tace. Odmitaji pracovat, nechavaji se rodi-
& zivit a tieba pro jidlo do kuchyné vychd-
zeji jen v dobé, kdy zbytek rodiny spi, pozn.
red.). J4 osobné v tomto tikazu spatfuji jed-
nu z pficin fenoménu, kterym se zabyvim
v mych knihdch a prednaskach, a to jsou
masovi vrazi, u kterych je zcela evidentni
neschopnost vyrovnavat se s mnohdy zcela
banalnimi Zivotnimi otfesy. Neschopnost
svétit se a divéfovat. Pro mnohé mladist-
vé je snadnéjsi uzaviit se do néjaké bubli-
ny, schovat se na socidlnich sitich za néja-
kou smyslenou prezdivkou a z relativniho
bezpedi vlastniho pokoje vstupovat do své-
ta jako velky, silny agresor. Jednim ze za-
jimavych aspekti kybersikany, jimZ se lisi
od bézné Sikany, naptiklad je, Ze ti, u nichz
bychom béiné predpokladali, ze budou
obétmi Sikany, se v kyber$ikan¢ mnohem
snadnéji stavaji agresory a naopak. Je proto
nesmirné dilezité, aby se rodice vzdélava-
li ve viem, co kybersvét obndsi, a snazili se
tyto nastrahy podchytit.

U mnohych déti jsou podle zkuSenosti
etologa Andreje Drbohlava agresivita

ti poruchy chovani predevsim volanim
o pozornost rodici, ktefi neumi spravné
komunikovats nimi, ale ani mezi sebou.

-V kybersikané
se méni role obéti
a agresora.”

B Lze uréit néjakou vékovou hranici, ktera
je pro dité bezpetnd, pokud si chce zaloZit
vlastni profil na socialni siti?

To spiSe zavisi na tom, jak je dité vyzréle,
jakymi informacemi o svété disponuje, jak
s nimi umi pracovat, jak md nastavené my-
§leni. Jestli je kritické, umi se vzeprit, fici
,ne. Nekteré déti, které ke mné chodi na
terapie, jsou vlastné vnitfné nesmirné hod-
né. Ale protoZe se neumi nebo boji vymezit,
neumi si fict o sviyj vlastni prostor, ktery je
tim pddem pfirozené narusovan. CoZ se jim
nelibi, reaguji neadekvétné, a tim padem
jsou pak oznaceny za jedince s poruchou
chovani, Nemala ¢ast téchto déti ma ve sku-

.Moje generace
chtéla v dospélosti

. pracovat jako hasi¢

' nebo popelaf. Dneska
u déti prevaZuje
touha byt youtuber
ainfluencer,” fika
Drbohlav, podle
néhoz viak vétsina
influencerii nejsou
zrovna jedinci, ktefi
by méli nékoho
ovliviiovat.

tecnosti spiSe poruchy komunikace, emoci,
vztahtl, adaptability. Zkratka se nedokézou
uplné zaclefiovat do kolektivu, neuméji na-
vazovat a udrzet vztahy, zastat se ostatnich
nebo se zdravé vymezit.

I Méni se u dnesnich déti néjak vyrazné
prubéh puberty?

Rozhodné. Puberta samozfejmé nikdy ne-
byla prochazkou rizovym sadem, je to jed-
no z nejboutlivéjsich hormondlnich obdobi,
u fady lidi je skoro zazrak, Ze ho viibec pre-
7iji. Ale v poslednich letech do té rozbou-
fené mysli vstupwji Uplné nové fenomény.
V prvni fadé zminéné socialni sité a z nich
plynouci zvla$tni princip soutéZivosti a taky
zvlastni fenomén urcitého narcismu a ego-
centrismu. Lidé ve svych prispévcich maji
potiebu nepretrZité ukazovat sami sebe, jak
chodi do fitka, co si dali k obédu, co si kou-
pili na sebe, prosté neustale potrebuji uka-
zovat, jak jsou vyjimecni. TakZe pro fadu
dospivajicich je nesmirné narocné ujasnit si,
kde je jejich pozice ve svété a kde jsou jejich
realné cile a ambice. A to nemluvim o soci-
alnich rolich. KdyZ se moji generace uitel-
ka na zakladce zeptala, ¢&im bychom jednou
chtéli byt, jmenovali jsme profese jako ha-
si¢, policista, popeldf. Dneska u déti preva-
Zuje touha byt youtuber a influencer (,vliv-
ny uZivatel“ - prosté clovek, jehoZ profil na
néjaké socidlni siti sleduje velké mnoZstvi
lidi, které tim pddem miiZe svymi ndzory
oviiviovat, pozn. red.). Coz je paradni plan,
ktery m4 ale jednu zdsadni svizel: aniZ bych
chtél generalizovat, tak influencefi, které
jsem mél moznost poznat, vétsinou bohuzel
nebyli jedinci, ktefi by méli nékoho ovliv-
fovat. Nic nasledovanihodného neuméli
a ze svych dusevnich slabin udélali komerc-
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ni vyhodu. Mnohdy jim chybi jakdsi mo-
ralni zdkladna, natoz pak obecné Zivotni
zkusenosti.

W Jakkoli se coby rodie miizeme snazit
své déti ovliviiovat, v mnoha ohledech ma
na né nakonec stejné vétsi vliv parta kama-
radi, spoluzaki, anebo tieba i ti youtubeii.
Jak s tim soupefit?

Je to o naslouchdni a kladeni dotazti. Zatim
jsme nevymysleli lepsi zptisob, jak se néco
dozvédét, neZ se na to prosté zeptat. Takze
ptét se. CoZ trosku nardZi nejen na soucasné
promény déti a puberték, ale také na pro-
mény rodictl. KdyZ se podivite na studie
tykajici se zemi EU, které zjistovaly, kolik
¢asu denné rodice travi komunikaci ,,tva-
i v tvai“ s jejich détmi, a to ,,tvari v tvar“
zddraziuju, vylo to na necelou pilhodi-
nu. KdyZ se na to ptam rodi¢t mych kli-
entfl, Zasto feknou ,.celé odpoledne™ nebo
cely vecer”, ale mysli tim tfeba dobu, kdy
jsou s détmi v jednom domé, byté. Piitom
ale nejsou realné spolu. Fyzicka piitomnost
tam je, emoc¢ni nikoli. Redlné to tedy opét
vychézi na tu zminénou palhodinu denné.
To je Cas, ktery vyuzijeme-li ho efektivné,
miize stait. Ale je to o tom kazdodennim
zjistovani, patrani, co déti prozily na jinych
ostrovech své existence, co je trapi, jaké
chovéni a u koho ten den vidély a tfeba mu
tiplné nerozumi. Ceho se boji, koho sleduji.
Kdyz napt. moje déti sleduji YouTube, pra-
videlné si k nim sednu, aniz bych je jakkoli
korigoval, jen se divim, co sleduji, Cemu se
sméji, co je zaujalo, nad ¢im premysleji, co
si googluji.

B Miuvil jste o duleZitosti komunikace
JAvafi v tvai”, Casto ale béhem hovoru s dét-
mi délame jesté néco jiného, vafime, vénu-
jeme se domécim pracim. Jak dilezity je
ocni kontakt?

Odijsou okno do duse a je nesmirné dillezité
do nich vidét. Ano, mitZete u povidani s dét-
mi vafit nebo vytirat a jistou Cdst informa-
ci se bezesporu dozvite. Ale co se nedozvite,
je to, co dité proziva ve chvili, kdy nad tim
premyili a kdy vam to sdéluje. Kdy dostava
ven své vnitini obavy, radosti nebo cokoli
jiného. Bohuzel tohle ¢im dal vice opomiji-
me. Pti rozhovoru s ditétem je pro mé stejné
diilezité to, co nefekne, nebo jak se pfi tom
tvdfi, jako to, co fikd. Kdyz vidim, Ze se mu

~TVari v tvar s nimi
travi v pruméru
piil hodiny denné.”

zalesknou odi, Ze na néco zabira. To véechno
mi ddvé zpétnou vazbu o tom, jestli mé tva-
hy a otazky jdou spravinym smérem. Fixovat
se jen na to, co mi dité f{ka, je stra$né mdlo.
Navic, pokud se bavime o poruchdch cho-
véni, zvla$té pak o disharmonickém vyvoji,
jednim z typickych ryst téchto déti a dospi-
vajicich je pfirozena Ihavost.

W Jakzniidedlniotazka, kterou ditéti polo-
7it, keyz pijde ze 3koly, abychom se vyhnu-
li obvyklému: ,Tak co bylo dnes ve Skole?”
U svych déti i klientd se vétSinou snazim
zjistovat, co jim ten den udélalo radost a co

Co se v mladi naugi, v dospélosti jako kdyZ najdes... V posledni dekadé se podle Drbohlava rodi neuvéfitelné vysoké mnozstvi novych

je naopak zneklidnilo nebo rozesmutnilo.
A to je celkem dobry odrazovy miistek pro
dal3i komunikaci. U otdzky ,.Jak bylo dnes-
ka ve Skole?* totiz déti brzy pochopi, Ze uni-
verzilni odpoveédi je ,dobie®, protoze kdyz
je to ,.dobte", mozek rodice vypina proces
premysleni nad tim, co je $patné, takZe je
vlastné vSechno v pohodé¢ a on se miize za-
&t soustfedit na néco jiného. Jenze konkrét-
né tfeba u kybersikany, kterd v poslednich
letech nariistd, je potfeba mit se u takového
»dobie“ na pozoru. Pravé pro kyberSikanu
je totiz charakteristické, Ze obét ma vyraz-
né mensi ochotu se svéfit. Déti, které jsou
v kyberprostoru zneuZivany, si fikaji, Ze by
tomu tita s mamou stejné nerozumeéli, ane-
bo by jim vynadali, Ze jsou hloupi, Ze tfeba
nékomu poslali své fotografie. Pfitom je to
presné to téma, které déti s rodici musi fe-
git. Mimochodem - je ohromné dulezité,
jak rodi¢ zareaguje, kdyz se dozvi, Ze jeho
dité néco provedlo. Jestli hned zacne vycitat
a kritizovat, anebo se zaCne vyptévat. Po-

forem poruch chovani, ale i socialné patologickych jevi a specifickych odstini rdznjch dusevnich onemocnéni. A pribyva pak tim
i agresivity a pachatelii masovych iitokii, protoze vizualizace zla je vSude na internetu dostupna a piirozené nas fascinuje.
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kud dité odmala zazivd, Ze poté, co se svéfi,
prijde vztek, nastvanost a kritika, po urdéité
dobé se sverovat prestane. To je piirozend
soucast vytvareni strategii naseho chova-
ni, mame tendenci vyhybat se vécem, které
nejsou ispé$né. Takze deéti na své problémy
ziistdvaji samy a postupné se do své samoty

uzaviraji.
B Cosnimisamota udéla?

< ,Pokud dité odmala zaZiva, Ze poté, co

se rodi€lim svéfi, piijde vztek, nastvanost

a kritika, po uréité dobé se svéfovat piestane,”

varuje Drbohiav pfed undhienymi reakcemi na

»détské prasvihy”.
kterych celosvétové dramaticky ptibyva
a vyrazné se také snizuje jejich primeér-
ny vék, samotu povazuji za svoje jediné
bezpecné misto, ale mnohdy ani na tom
bezpecném misté nedovedou sami se se-
bou existovat. Mezi jiné lidi oviem taky
nechodi, protoze se neustile ubezpecuji
o tom, Ze jim nikdo nerozumi, Ze je nikdo
nema rdd, Ze se jim kazdy sméje a pozo-
ruje je. Vznikd tim u nich az paranoidni
pohled na realitu.
B Procpachateli masovych ttokii piibyva?
Velkou roli v tom bohuZel sehriva vizua-
lizace a ilustrativnost zla obecné, dostup-
nost informaci. Dneska détem k tomu, aby
se dostaly k agresi a ndsili, staci par klika
na internetu. A zlo nds prirozené fascinuje,
protoZe jsme od prirody predatori. I kdyz
vici zlu mdme negativni postoj, mnohdy
ho chceme sledovat. Ur¢ity piisun zla je na-
vic nezbytny, aby se clovek viiéi nému nestal
slepym. Jsou to vlastné dva extrémy. Pokud

naopak vystaveni extrémné, coz je priklad
dnesnich médii, pfirozenym obrannym
mechanismem c¢lovéka je to, Ze vitdi zlu za-
¢ne byt liknavy, slepy a tim i malo obezfet-
ny. A neschopny se vici tomu zlu vymezit.
To jsou tieba ty zdstupy prihliZejicich, co
pozoruji rvacku na ulici, ale nejsou schopni
jakkoli zasahnout.

B Jakeé podoby ma dnes kybersikana mezi
stejné starymi détmi, posmivaji se tfeba
kviili vzhledu?

Redlny vzhled dnes uZ nesehrdva tak vy-
znamnou roli, dostupnost raznych aplika-
ci vas totiz ve vtefiné naprosto zméni. Je
to nékolik okruhi riznych slabin. Jednou
z téch zasadnich, které lidstvo provazeji od
pocitku, je vymezovdni se na zdkladé soci-
alniho postaveni rodiny. Tedy porovnéavéni,
jaky ma kdo mobil, kdo je jak obleceny, kdo
kam jezdi na dovolenou apod. No a novin-
kou soucasné doby je napfi- -
klad zdatnost v hrani pocita-

Za urcitych okolnosti samota 1é¢i, ale taky
dovede byt toxickd a naprosto znicujici.
Konkrétné pachatelé masovych ttoka,

se od zla izolujeme, nejsme pak na néj pfi-
praveni a miiZe nds zaskocit i to, co prindse-
ji bézné mezilidské vztahy. Pokud jsme zlu

covych her.

— INZERCE——————

; I TA NEJTEMNEJSI

CESTA NEKDE
. KONCI...

Aosudy Lelleho o Meji se pratnou tak, jolchy

nikdo nedokdzal predstavit...
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