PSYCHOANALYTICKA

SKUPINA PRO DOSPELE

Na podzim 2023 otevirame dlouhodobou psychoanalytickou skupinu pro dospélé, jez trapi
rizné uzkostné potize, které mohou byt doprovazeny mirnymi depresivnimi propady

a psychosomatickymi problémy.

Muzete potkat druhé, ktefi jsou na tom podobné jako vy. Jednim z uzdravujicich faktor( je
podobnost vztahl ve skupiné a vztahu s jinymi lidmi ve vnéjsSim prostfedi, coz m(izZe rychle
prinést vhled na vlastni problém a zlepsit kvalitu Zivota. Soucasti skupinové prace je i
porozumeéni SirSim souvislostem a spletitostem, které jsou pfitomny u vSech Zzivotnich
tézkosti .

Skupinu vede: MUDr. Ivana Simkov4, psychiatr
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ZVLADANI EMOCi ASTRESU RESENI KONFLIKTU

KDY A KDE

pouze 8 ¢lend

cena:
100 K& / 1 sezeni
9 % (4hrada za adminstrativuy,
zbytek nakladd bude hrazen
ZTRATA SMYSLU ZIVOTA KOMUNIKACE ze zdravotniho pojisténi)
S OSTATNIMI

platba:
uhrada za pololeti

@ prfevodem na Ucet

misto:

SEBEVEDOMI MOTIVACE Institut neuropsychiatrické péce
Kfizikova 22, Praha 8

Vice informaci a registrace na mudr.simkova@inep.cz



