ROZHOVOR

KLEPTOMANIE A CHOROBNE
HROMADENI MAJETKU

Kradu,

je to ale nemoc

Az sedm procent lidi idajné vykazuje sklony ke
kleptomanii, tedy k neodolateinému nutkani zcizovat
drobné piedméty témér nulové hodnoty - tuzky,
kapesniky, balicky cukru, licidla... Jak se kleptoman lisi od
zlodéje, ktery se obcas na tuto chorobu vymlouva? Proc se
s ni perou vic Zzeny nez muzi? A jak souvisi s patologickym
hromadénim véci, potazmo s konzumnim stylem

Zivota? Odpovédi hledal psychiatr MUDr. ALEXANDER
NAWKA (37), Ph.D., jeden ze dvou zakladatelii prazského
Institutu neuropsychiatrické péce (INEP). Podle néj by
bezmyslenkovité nakupovani, kterym Zije nase konzumni
spoleénost mélo vystridat obdobi zamérené na vnitini

wows

i vnéjsi uklid, a tedy i vyhazovani.
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Hl Podle amerického psychiatra Jona Gran-
ta bojuje s kleptomanii az sedm procent lidi.
Jini odbornici uvadéji, Ze ji trpi méné nez

pét procent vsech zlodéju. Jak byste ta cisla
okomentoval?

Jedna se pouze o odhady. I proto, ze ne kaz-
dy zlodéj je fadné psychiatricky vysSetfen. Na
celou fadu kleptomant se ptijde az zevrub-
nym vyptavanim, castokrat spiSe nahod-
né. Navic nékteré psychiatrické diagnézy
se prolinaji. Celé fada uzkostnych pacient
miize trpét pravé treba kleptomanii. Ale ti
to vét§inou sami nezminuji, protoZe se za
to velmi stydi. Stigma kleptomanie je nepo-
mérné vétsi, nez je tomu u deprese ¢i tizkos-
ti. Pfiklonil bych se k tomu, Ze to bude méné
nez jedno procento zlodéjii. A sedm procent
populace? To mi prijde velmi prehnané. Ve
své klinické praxi jsem potkal tii pacienty,
u kterych sem diagnostikoval kleptomanii.
Ale je docela mozné, Ze mé jich cela fada
pronikla mezi prsty.

M Kolik z toho bylo Zen a kolik muzii?

Byly to vyhradné Zeny. Posledni ptipad byla

Neziidka to dokonce za¢ina jesté dfive. Tre-
ba takovou nevinnou hrou, ze dité vezme
spoluzakovi ve $kolce nebo ve $kole néco
z batohu. Nebo se déti vzajemné popichuji,
jestli zvladnou ukrést v obchodé lizatko. To
muZe byt zacatek, ale zaroven nemusi. Ne-
chci strasit rodice. Ale kdyz se to v puberté
za¢ind opakovat, tam uZ je na misté zbystfit.
U té pacientky to trvalo delsi dobu, zhruba
deset patnact let.

M Co kradla?

Riizné bezcenné véci... Problematické to
zacalo byt, kdyz okradala kolegy v praci.
Drobnosti jako sponky, nékomu vzala z ka-
belky pudfenku, li¢idlo. Ve firmé kradla

+Kvuli kleptomanii
si pacientka
privodila depresi.”

rtzné kancelarské véci jako sponkovacku
nebo zvyraziovace. Odnasela si to domd,

Kleptoman vétsinou krade téméf bezcenné
piedméty. Pokud by na stole lezela penézenka

a pero, ziejmé by sahl po tom druhém. Zatimco déti
nékdy zcizuji predméty, aby na sebe upozornily,

kleptoman to déla v utajeni.

az o tzv. nechemické zavislosti na kradezich.
Samotnou kradez predchdzi vyrazna nervo-
zita, aZ nakonec pacient pod vlivem impulzu
té nakumulované touze podlehne. Kdyz vidi
otevienou kabelku kolegyné, a ta je tfeba na
obédg, tak z ni vezme néjaky predmeét, ktery
nepotfebuje a je mizivé hodnoty. Pro klepto-
mana totiz neni dulezité co ukradne, ale jde
mu o samotny akt odcizeni. Ten je ,,odmé-
nou" tohoto patologického chovani.

H Kdyz se to povede, dojde k uspokojeni...
V odborné literatute se tomu dokonce rika
kleptomanicky orgasmus. Napéti a vzruse-
ni spolu s tzkosti se stupniuje pred a v pri-
béhu ¢inu. A tésné po ném piijde uvolnéni,
kdyz pacient nepozorovan predmét nékam
uspésné schova. Po pocitu tlevy, ktery je
ruzné dlouhy, zase ptichazi patologicka tou-
ha néco zcizit. U této pacientky byla ta frek-
vence zhruba mési¢ni, u jinych to miize byt
treba kazdy tyden nebo i den.

M Rikal jste, e kleptomanie je projev ne-
chemickeé zavislosti. Pii alkoholismu se po-
stupné zvysuje tolerance a roste chut na

Alexander Nawka.

Ze to neni moralni, ale zdroven si to omlou-
vala tim, Ze ty véci nemaji téméf zadnou
hodnotu a nikomu vlastné chybét ani ne-
budou. Kleptoman nekrade kvili hmotné
nouzi nebo obohaceni, ale protoze ma ono
neodolatelné vnitini nutkani ten ¢in pro-
vést. Nékde uvnitt krast nechce, v tom se lisi
od zlodéje.

m Cetl jsem, ze nékteré kleptomanky mi-
Zou svym jednanim chtit na sebe upozornit
a nahradit si nedostatek pozornosti od své-
ho partnera.

To nelze vyloucit, ale jsem k tomu spiSe
skepticky, vétsinou pravdu pred partnerem
taji. Tohle vysvétleni by podle mé vic sedé-
lo na déti. Ale pak to zase neni kleptomanie,
kdyz se tim pochlubi.

B Mate vysvétleni, proc to castéji postihu-
jezeny?

Uplné nemém... Nicméné Zeny tieba po-
stihuji ¢astéji i uzkosti. A kleptomanie ma
k tzkostnym porucham blizko. Podobné
i k obsedantné-kompulzivnhim porucham
(pacient musi udélat néjaky ritudl, treba
si umyt ruce, aby se zbavil tizkosti, ale tile-
va je pouze chvilkovd, a proto musi chovini
opakovat, pozn. red.). Ty jsou rovnéz Castéj-
§1 u Zen. Vysoké procento pacienti s klep-
tomanii mélo v minulosti idajné problémy
s bulimii, s ni maji taky vic potize Zeny.

M Ale proc jsou castéji kleptomanky nez
kleptomani?

Mozna se u Zen na to prosté jen Castéji pri-
jde. Nebo u muzi automatictéji sahneme
po oznaceni ,zlodéj“. Nevim... Neéktefi
psychoterapeuti by vam mohli Fict, ze klep-
tomanie muze byt odrazem nasich potla-
¢enych tuzeb, nesplnénych prani nebo trau-
mat. V ¢lovéku se hromadi napéti, které

Z kleptomanie

se pacient léci
farmaky i terapii.
Jde napriklad
sterapeutemdo |
prodejny, kde
kradl, znovu ¢eli
touze, ale snazi se
ji potlacit.

PO uvolnéni zase
prijde touha néco
ukrast.”

mize byt tplné jiného razu - tieba sexual-
niho nebo agresivniho. Podobné si to napéti
mtizou kompenzovat i pyromani.

Il Nabizi se evolucni vysvétleni - Zeny jsou
shéracky, takze je mozna sbirani nepotieb-
nych pfedméti uklidiiuje, kdeZto muii jsou
lovci, takZe ti musi akt planovat, coz déla
i ten zlodgj...

Mozn4... Zeny si jsou taky sndze schopné
ptiznat, Ze potfebuji pomoc.

l Jak jste vlastné té pacientce pomohl?
Primarné jsme resili depresi, predepsal jsem
ji tedy antidepresiva. Ale hlavné jsem ji po-
slal za psychoterapeutem, ke kterému pak
dochazela. Rikala, 7e ty myslenky se ji vra-

¥ o

ceji, ale uz byla schopna je 1épe ovladat. Na
to jsou rizné techniky. Nejdiiv si tfeba paci-
ent predstavuje volné pohozenou cizi kabel-
ku, kdy prava ruka po né¢em saha a druha
ji od toho odrazuje. Nazorné se simuluje ten
vnitini boj. Impulz versus racionalni a mo-
ralni slozka. Déla se to nejdfiv v mysli, pak
i fyzicky. A tak se to lépe dostane do pamé-
ti. Obcas jde pacient s terapeutem i do pro-
dejny, kde néco zcizil, a on mu tam poma-
ha se ovladat. Podruhé uz ho tam necha
samotného.

I Stava se, Ze se zlodéj hdji tim, Ze trpi
kleptomanii?

Stavd a soudni znalci v oboru psychiatrie
pak musi vysettit, jakd je skutecnost. Sance,
ze by zlodéji takova vymluva prosla, je vSak
minimalni.

Il Jak tedy spolehlivé rozlisit kleptoma-
na od zlodéje, ktery se na tuto nemoc jen
vymlouva?

Peclivym psychiatrickym vySetfenim. Zlo-
déj krade, protoze chce, kleptoman protoze
musi. Malokdy to v8ak Ize poznat z jedno-

Vystudoval 1. Iékai'skou
fakultu Univerzity
Karlovy v Praze. Zacinal
na Psychiatrické klinice

vyssi davku. Jak je to u kleptomanie? »
Dost podobné. Pacient se snazi tfeba ukrast
véc, ktera jde zcizit obtiznéji. Treba ukrad-

Zena stfedniho véku, fddna manzelka, mat-
ka dvou déti, pracujici v administrativé. Pti-
$la s depresivni poruchou, ale spole¢né jsme

kde to hromadila, ale nepouzivala. Kradla
iv obchodech, ale vyrazné méné.
I Védito v té praci? Vyhodili ji?

ho ¢inu. Treba propisku miize ukrast zlo-
d¢j i kleptoman. Kdyz nékdo zcizi televizi,
skoro s jistotou to bude zlodé¢j. To neni im-

1. LF UK a VSeobecné
dogli az ke kleptomanii. Ta moznd stala pra-  Jestli si ten pripad spravné vybavuji, tak ne-  ne néco témér pred zraky pokladni v super- fakultni nemocnice. * " pulzivni véc, vyzaduje to planovéani. A neni
vé na zacatku depresi. vyhodili, protoZe na ni nepfisli. Ale zacalito  marketu. Tam je adrenalin vyssi, protoze je | Vroce 2013 spoleéné “w to véc, kterou ten ¢lovék nepotiebuje, nebo
I Daval jste si vétsi pozor na véci, kdyZjste  fesit, protoze se tam nédpadné Casto ztracely  vy$si mira rizika odhaleni. s neurologem ‘ g kterou se neobohati. Zlodéjovi jde o penéz-

Ondiejem Fialou zalozil
soukromou kliniku
INEP. -

dospéli k této diagnéze?
Ne. Kleptoman by mi ze stolu vzal tak ma-

Il Po pofziti vétsSiho mnozstvi alkoholu na-
sleduje kocovina, v tomto piipadé misto ni

véci. Ale pacientovi je to i tak velmi nepri-
jemné, protoze se boji, Ze by se na to prijit

ni hodnotu ¢i uzite¢nost zcizené véci. Zlodéj
- ma také casto komplice, kdezto kleptoman

Foto: Shutterstock.com, Petr Topi¢/ MAFRA

ximalné tuzku. Ta by mné nechybéla. Do-
konce si troufnu Fict, ze kdyby na stole leze-
la penéZenka a kli¢enka, a dostavil se u néj
»impulz®, tak vezme to druhé.
B Mélastim problémy uz diive? Ta choroba
udajné startuje uz v puberté...
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mohlo, a rovnéz ho trapi vycitky. Projev té
nemoci ma nékolik fazi: na zacatku je baze-
ni, coZ je termin zndmy u alkoholikd, tedy
velika chut, puzeni néco udélat, v tomto
ptipadé néco odcizit. Tu touhu po kradezi
neni doty¢ny schopen potlacit. Lze mluvit

vycitky... ,

Ty mtize mit i alkoholik, Ze selhal. Ale ano,
pacientka opravdu trpéla silnymi vy¢itka-
mi. Proto se u ni zfejmé kleptomanie podi-
lela na rozvoji depresivni poruchy. Ona se
hlavné obévala, 7e se na to ptijde. Rikala si,

»
-

-

a3

vse déld saim a impulzivné. Pokud dlouho-
dobé a opakované krade drobné, nepotieb-
né a témét bezcenné predméty, spis to bude
kleptoman... Pacienti s kleptomanii maji
vétsinou i dalsi psychiatrické neduhy, ¢as-
to tizkosti a deprese. Nechlubi se tim, proto
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Foto: Profimedia.cz

A Dvé tietiny kleptomanii jsou Zeny. Proc? ,Vysvétleni nemam. Nicméné Zeny tieba
postihuji €astéji i uzkosti. A kleptomanie ma k uzkostnym porucham blizko," Fika Nawka.

o kleptomanii ¢asto nevi ani zivotni partner.
Ti na to mizou prijit ndhodné - tieba ote-
viou $uplik, ve kterém je spousta nesmysl-
nych véci. Kleptoman ukradené véci nikdy
neprodava, bud je hromadi, anebo z obavy
pred vyzrazenim a pod tihou vy¢itek pred-
méty vyhodi. Nékdy je vraci i na misto, pri
¢emZ muiZe byt paradoxné chyceny. Piipad-
né mohou zcizené véci nékomu darovat.

B Aco je nejmenovana ceska herecka, pred
kterou pry v televizi zaviraji maskérky hr-
nicky a Sminky do skfinék, protoZe jinak by
si je odnesla? Zdanlivé jsou to nepotiebné
predméty, ale ona ziroven téZi ze své po-
pularity a odmita platit tfeba v restauraci
s tim, Ze miiZou byt radi, Ze tam nékdo tak
slavny zavital. Tam byste se klonil spis ke
kleptomanii?

Miize ji mit a zaroven muiZe byt vychytraly
obchodnik, ktery svoji popularitu vyuzije ke
svému uzitku.

B Je néjaky vztah mezi kleptomanii a tou-
hou po materialnu?

Podle mé to s tim moc nesouvisi. Miizou ji tr-
pét chudilidé i celebrity. V piipadé té herecky
by bylo tieba zjistit, zda ty zcizené véci pak
pouziva. Velkd popularita hodné lidi dost
proméni. Jsou znamé historky nékolika ame-
rickych herecek, které v obchodech ukradly
ruzné malickosti, ale pak i tfeba $aty znacky
Gucci. Tam je otézka, zda to je kleptomanie,
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nebo spi§ forma, jak na sebe upozornit. Na
druhou stranu jedna ta herecka pak z toho
méla docela velké problémy, na zikladé té
aféry nedostala nékolik zajimavych roli.

M Vpripadé téch satii se ale zjevné nejednalo
o projev kleptomanie, soudim, Ze ji se ty Saty
libily, a protoze byly drahé, tak je ukradla...
Otazka je, co s nimi pak udélala. Nosila
je? Zahodila? Sla potaji vrétit? Kazdopad-
né to urcité nebyl predmét zanedbatelné
hodnoty...

+velka popularita
hodné lidi dost
promeéni.”

B TakZe americka herecka a zpévacka Lind-
say Lohanova, ktera udajné ukradla norko-
vy koZich za 11 tisic dolarii, pry pro kama-
radku, je také spis zlodéjka...

Ano, tim spi§, ze kleptoman krade v na-
prosté tajnosti, nikdo o tom nevi. A neni
tam ten kalkul... krast nechce. Kleptoman
ma opravdu problém se s tim svéfit i psy-
chiatrovi. Mozna i z obavy, aby to ten nékde
nenahldsil.

B Mate ohlasovaci povinnost?

Jesté nikdy jsem to neudélal a snad to ne-
bude potieba... Musime dodrzovat lékai-

skou mlcenlivost, ale na druhou stranu je
v platnosti zakon, ktery nam tfeba (na roz-
dil od advokatit) udava ohlasovaci povin-
nost, kdyz se dozvime, ze je planovany nebo
uz vykonany trestny ¢in. Tedy drobné véci,
jako tuzky a li¢idla, bych ur¢ité nikomu ne-
hlasil. Ale kdyby mi nékdo fekl, Ze planuje
kradez norkového kozichu za 11 000 dolard,
zfejmé bych to zacal fesit (usmivd se). Jenze
to u kleptomant nehrozi.

B Pak mam jesteé piklad ze své rodiny. Pfi-
buzny je fascinovany dievem. Kdykoli vidi
vlese vyskladané klady, ma chut si je odvézt
domil... Souvisi to i s tim heslem z totality:
«Kdo neokrada stét, okrada svou rodinu"?
Kleptomanie je nutkava impulzivni po-
rucha, tam opravdu neni ta racionalizace
s cilem se obohatit. Ale napada mé, jestli se
v piipadé vaseho pribuzného nejedna tre-
ba o néjaky projev fetiSe, kdyz ho zajima jen
drevo... Ale v jeho pripadé je to asi ziStné.
On s tim bude topit, ze?

H Samoziejmé.

Tam to tedy bude spi§ problém charakteru
(usmivd se).

B Kleptomanie je nutkava a impulzivni po-
rucha. Jak se lisi od obsedantné-kompulziv-
ni poruchy, o niZ jste hovofil jako o chorobé
velmi podobné?

V tom druhém ptipadé ma pacient nechté-
né vtiravé myslenky, které se neustale vraci.
Lidi, které trapi necistota, se tfeba neustale
myji, tém fikame Cistic¢i nebo my¢i. Pak jsou
tam je$té kontrolofi, to je nejcastéjsi typ,
a aranzéfi. Prvni se musi opakované pre-
svédcit, Zze doma tieba vypli plyn, a ti dru-
zi musi mit pfedméty na stole nebo v $uple-
ti presné vyskladané. Kdyz udélaji ten sviij
ritudl, dojde k uvolnéni tzkosti ¢i napéti.
Ale pak se zase rychle ty myslenky objevi.
Kdezto u té kleptomanie to opakovani cyk-
lu nebyva tak casté a navic tam je jasny im-
pulz - oteviena kabelka, ktery toto chovani
spousti. Tomu kleptoman jen tézko odola
a po ,¢inu“ mize mit na rozdil od pacienta
s obsedantné-kompulzivni poruchou pre-
chodné i velmi pfijemné pocity.

B A kam patfi chorobné hromadéni véci,
které je kleptomanii taky trochu podobné?
V Americe jiz po aktualizaci svého systému
kategorizaci nemoci maji samostatnou dia-
gnostickou jednotku s nazvem - patologické
shromazdovéni. Zaradili to pod spektrum
obsedantné-kompulzivni poruchy (OCD).
My to jesté jako diagnézu nemame. Proto
to vykazujeme castokrat pravé jako OCD
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Foto: Shutterstock.com, Martin Vesely / MAFRA, archiv

nemoc. Ne kazdy ,,hromadi¢“ v§ak dosel ke
své nemoci stejnou cestou. Nékdo naptiklad
hromadi z bludného presvédceni - tito pa-
cienti trpi psychézou. Nékdo uvniti jejich
hlavy jim radi, co maji délat. Slysi hlasy, kte-
ré teba fikaji: ,,Kdyz nebudes sbirat novi-
ny, néco zIého se stane.“ Tak sbiraji noviny
nebo Satstvo, igelitky, nefunk¢ni elektroni-
ku, bézné nepotiebné véci, co lidi vyhazuji
do kontejnerti nebo je odkladaji pred né.

M Co lidi, ktefi si fikaji: ,Bude se to tieba
jednou hodit"?

To je dalsi z cest k chorobnému hromadéni.
Meél jsem v pé¢i postarsiho pana, ktery mél
na zahradé¢ altdnek a ten se stal shromazdi-
$tém nepotfebnych véci. Pan si tam ulozil
treba koberec, ktery pfivezl od kontejneru.
Nebo nefunkéni lednici ¢i staré kolo. Do al-
tanku neslo vkrocit. V tomto pripadé mize
byt castou pii¢inou nemoci néjaka zivotni
zkusenost, u starsich lidi tfeba hmotna nou-
ze z valky nebo po ni. Je tam néjaky racio-
nalni zaklad, ktery se ale zvrhl a ¢lovék pak
za¢ind hromadit chorobné. Tuto nemoc lze
identifikovat u 2 az 5 procent dospélé po-
pulace, ale jen asi desetina pripad hroma-
déni dosahuje takzvané epickych rozmért.
Ze zacatku jim to pfinese liby pocit, proto
to musi opakovat a nosi toho stale vic. Pak
se z toho stane zvyk a oni si uz nemtizou
pomoct.

B KdyZ umfela moje babicka, zbylo po ni
asi padesat kilovek kostkového cukru...
Schraiiovala je jesté z dob socialismu, proto-
Ze na nich byla cena osm korun.

Tteba to pro ni predstavovalo vekou hod-
notu, protoze zazila, Ze za valky cukr nebyl.

Po kradezi
nasleduje
uvolnéni napéti,
ale vzapéti
dorazi vycitky
a dalsi touha
néco zcizit...

eed

Ale to jesté neznamend, Ze trpéla chorob-
nym hromadénim. Tito lidé maji totiz ob-
vykle byty totalné zaskladané nepotiebnym
harampadim, jsou tam jen tzké ulicky k po-
steli nebo k toaleté. A nékdy ani to ne. Lidi
pak ani nespi v posteli, protoze i ta je plna

~Za hromadénim
miizou byt
i zazitky z valky."

véci. Na toaletu chodi do kuchyné, protoze
na zachod se pres neporadek nedostanou.
Jako by si proti spole¢nosti stavéli obran-
nou zed, protoze uz ji nerozumi. Casto to
ma nevinné zacatky, je to pliZivé, ale konci
to takhle...

M Adivod?

Cest k tomu je hodné. Tteba socidlni izolace
- po smrti partnera zistanou Gplné sami.
A véci po partnerovi tieba pro né predsta-

Na radéni
kleptomana se
malokdy pfijde.
Nékdy paradoxné
v momenté, kdy se
snaZi véc vratit.

vuji zhmotnénou vzpominku na milované-
ho. Nebo je tam jiné trauma. Nebo doty¢-
ny tfeba udélal zkusenost, Ze vyhodil néco,
co mu pak chybélo. A jedina obrana proti
tomu je pri§té uz nic nevyhodit. Patologic-
ti hromadici se déli na pasivni a aktivni. Ti
prvni nevyhazuji, ti druzi si dom nost jesté
i véci zvenku. Casto to za¢ind tim pasivnim
obdobim a pak se to rozjede a zacykli. Cast
lidi s touto chorobou nehromadi jen pred-
méty, ale i zvifata (vétSinou kocky nebo
psy), ktera mohou byt i pfedmétem bezdéc-
ného tyrani. Vétsina zvitat je totiz v bidném
stavu.

l Jak se da témto lidem pomoct?

Velmi tézko. Pacienty nepresvédcite, Ze to ¢i
ono nikdy nepouZziji. Zazivaji velkou tzkost,
kdyz jim doma nékdo za¢ne uklizet. Kdyz
jsem délal na klinice, nékolikrat tam tako-
vého clovéka privezli — déti, sousedi nebo
policie. Kdyz to pak rodina béhem hospi-
talizace nemocného vyklidi, neztidka to po
jeho navratu mize skoncit i sebevrazdou.
Kdyz zjisti, Ze vSe, co dvacet let hromadil, je
najednou pry<. .. Resilo se, na kolik je to vy-
hazovani legitimni. Neni to zasahovani do
prav ¢lovéka? Kde kon¢i svoboda jednotliv-
ce a kde jsme jiz za jeji hranici a jde o neu-
mérné riziko pro nase okoli? Je totiz téeba
zohlednit i hygienicka a bezpec¢nostni hle-
diska, v takto zanefadéném byté samoziej-
meé hrozi pozar (hasici takovym lidem tidaj-
né fikaji ,pudienkdri®, pozn. red.), asto se
z néj line velmi nepffjemny zapach. Nemoc
se stupiiuje s vékem, dost casto se k ni pfi-
da i stafecka demence. Demence samotna
miiZe byt urodnou ptidou pro rozvoj pato-
logického hromadéni. Predchozi vysoky in-
telekt ani spolecenskd tspé$nost poruchu
nevylucuji.

B Ale hromadii mladsi lidé, ktefi urcité val-
ku, hlad nebo bidu nezazili...

To vyplyva spiSe ze zmény nasi zapadni ci-
vilizace a rostouciho konzumu v nasi spo-
le¢nosti. Clovék chce vic mit, nez byt. Ros-
te procento mladych, co nutkavé nakupuji
stale nové a nové véci, které nepotiebuji. Za-
neradi si byt uz ve dvaceti tficeti letech. Ne-
jsou dementni, nemaji bludy, jen prosté radi
hromadi majetek, protoze je v reklamé pod-
prahové presvédcuji, Ze pak budou $tastnéj-
§1, coz je samoziejmé nesmysl. Buddhistické
uceni o tom fika, Ze ptfjemny pocit po ndku-
punéjaké hmotné véci nepramenti ze samot-
ného nabyti daného predmétu, ale proto, Ze
ihned po koupi aspon na chvili zazivime
pocit, kdy prosté nic nechceme. Pocit $tésti,
miru avnitfniho klidu, ktery vlastné vsichni
zde v zapadni civilizaci tak vytrvale, nicmé-
né neuspésné hledame. Protoze se buddhis-
té spokoji ¢asto s malem a hmotné statky
pro né nejsou tak dilezité, jsou mnohem
vyrovnangj$i sami se sebou. V konzumni
spole¢nosti se Castokrat pocitt $tésti snazi-
me dosahnout pravé onim neustalym na-
kupovanim. A to je slepa ulicka. V Americe
uz si lidi dokonce pronajimaji sklady, aby si
tam vozili rovnou véci, které si koupi, pro-
toze domil uz se jim nevejdou. Samostatnou
kapitolou u mladsi generace je hromadéni
digitalnich dat, se kterym m4 problém na-
prosta vétsina z nich. Chorobnému hroma-
déni véci se fika i Diogentiv syndrom.

M To neni moc trefné - starofecky filozof
Diogenés prece nic nehromadil, majetkem
opovrhoval, zil v sudu takika bez prostied-
ki a véci.

Pravé on byl minimalista, pfirodni ¢lovék.
Spis vyhazovac nez hromaditel.

M | ja rad vyhazuji, uklidiiuje mé to. Mam
pocit, Ze jsem si uklidil i sam v sobé. Dva-
krat do roka projdu Satnik a vyhodim, co
jsem dlouho nemél na sobé. Do kontejneru
pak klidné odnesu dvé igelitové tasky piné
obleceni.

To vam zavidim, ja se k tomu spiSe dlou-
hodobé odhodlavim. Cést spole¢nosti jiz
na ten masivni konzum reaguje, a to mini-
malismem. To je podle mé ozdravny proces,

~Porfadek
a jednoduchost
nas uklidiuji.”

ktery vSichni tak trochu potiebujeme. Jsme
zanefrddéni vécmi kolem. A okoli ma vliv
ina nase vnitfni nastaveni a prozivani. Kdyz
ptijdeme domd, kde vladne neporadek, neu-
déla ndm to dobfe ani na dusi. Jednoduchost
lahodi oku. Kdyz se divate na dvacet pred-
métl, nd§ mozek, i kdyz nevédomé, kaz-
dy z nich vnima. Proto nés uklidnuje, kdyz
jsme u plaze - tam se divame na nebe, na pi-
sek a na more. V praci na nas naopak puso-
bi halda papirt, $anontl ¢i plocha pocitace,
coz v nas vyvolava stres. To vSe nas ovliviu-
je, aniz si to uvédomujeme. Tomu se vénuje
i svétovy bestseller od japonské autorky Ma-
rie Kondo: Zdzracny klid. Propojila svét
vnitiniho klidu s fddem kolem nas. Nepo-

¥ Chorobnym hromadiciim pfedméta hasici fikaji ,pudienkafi”. Ke kosmetickému salénu
ma vsak realita hodné daleko... Z bytii nebo domii zasypanych odpadky (krabicemi, kartony,
novinami...) se asto line neliby zapach a hrozi poZary. Ke vSem nahromadénym vécem
mivaji ale pacienti silny emotivni vztah, kdyz jim je nékdo vyhodi, jsou zoufali, nékdy se

dokonce pokusi o sebevrazdu.

e

MARIE KONDO

ZAZRACNY

PORADEK JEDMNOU PROVZDY

ENEINE ELLIR

A Japonska autorka Marie Kondo se vénuje
problematice uklidu kolem sebe i v sob&. Na
toto téma vydala uz nékolik knih.

radek kolem nas muize ukazovat i na to, Ze
nejsme vnitiné tplné vyrovnani. Poradny
uklid véci kolem nas miize predstavovat jed-
nu z cest, jak opét nastolit rovnovahu v nasi
konzumni a maximalistické spole¢nosti.
Legitimni reakei na nesmyslné nakupovani
a hromadéni véci mize byt minimalismus,
touha po poradku, a tedy i vyhazovani.

I Obcas se fika, Ze co ¢lovék minimalné rok
nepotieboval, mél by vyhodit. A zminéna
Marie Kondo ve své knize pisSe: ,Vyhod'te
z domu vse, co ve vas nezazehne jiskru ra-
dosti.” Radi vzit do ruky kaZzdou véc ze Sat-
niku a sledovat reakci, co to s ndmi udéla. To
nam napovi, jestli si ji mame nechat, nebo
vyhodit...

Dava mi to smysl. Ale ani pro mé neni jed-
noduché vyhazovat. Nejtézsi je zbavit se
véci, ke které mdm néjaky emociondlni
vztah. Je mi jasné, Ze tuto kosili uz si nikdy
nevezmu, ale ona mi tfeba ptipomind, co
jsem v ni zazil.

B K tomu Kondo fika: ,Vase véc splnila
uz sviij ucel, mate ji podékovat a pustit do
svéta, tedy vyhodit nebo darovat. Pozitivni
emoce, u které ta véc byla, ve vas ziistava.”
Presné tak! Taky planuju udélat tento uklid
(usmivd se). Velkou ocistou ¢lovék procha-
zi, kdy?z se tfeba stéhuje. Potkalo mé to pred
rokem. Na zacatku jsem si odvezl jen ¢ast
véci, které jsem opravdu potieboval. S tim,
ze se pro dalsi vratim. Ale pak jsem tam
stejné vétsinu véci nechal,

protoze mi vlastné vibec r ‘
nechybély. )

I

Milan Eisenhammer
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