Na zacatku roku 2024 otevirame roc¢ni integrativni skupinovou
psychoterapii pro dospélé, ktera se zaméruje predevsim na klienty
s s Uzkostnymi stavy a poruchami nalad.

Prostfednictvim zpétné vazby ostatnich ¢lend skupiny dokazete
|épe pozorovat vlastni chovani a zjistite, jak ovliviiujete pocity

a postoje lidi kolem Vas. Tento nahled Vam muize vyznamné
pomoci ucinit potrebné zmeény, které povedou ke zlepseni Vaseho
prozivani a psychického stavu.

Terapii vedou:
psychoterapeuti MUDr. Miroslav Sekot a Bc. Monika Reizerova

Ve skupinové psychoterapii dostanete v bezpeé¢ném
a podporujicim prostfedi moznost:

e 7zjistit, Ze ,vSichni jsme na stejné lodi“ - to, co
prozivate, prozivaji i dalSi lidé a bude ulevné to sdilet

e objevit, Ze mate mnoho co ostatnim dat a byt pro né
uzitecni

e opravit” prozitky z primarni rodiny

e dozvédét se, jak plsobite na ostatni

e naucit se rozeznavat své emoce a porozumet
pricinam jejich vzniku

KDY A KDE

cena:
100 K& / 1 sezeni

(Uhrada za adminstrativu,
zbytek naklad( bude hrazen
ze zdravotniho pojisténi)

platba:
Uhrada za pololeti
prevodem na ucet

misto:
Institut neuropsychiatrické
péce
KFfizikova 22
Praha 8

Vice informaci a registrace na: reizerova@inep.cz



