SKUPINOVA TERAPIE

PRO ZENY

Jste-li Zenou hledajici podporu, porozuméni a prostor pro osobni rist, pfipojte se k nasi
psychoterapeutické skupiné. Je prostredim plnym podpory a porozumeéni, kde se zamérujeme na
to, co je pro Zeny dulezité.

Spolecné se budeme vénovat zenskym zkusSenostem jako je materstvi, vztahy, reprodukéni zdravi,
péce o sebe a psychickou pohodu. Béhem tohoto procesu budeme také vyuzivat uzitecné techniky
kognitivné-behavioralni terapie (KBT) pro zvladani stresu a Uzkosti. Chceme vam pomoci najit
cestu ke spokojenéjsimu a zdravéjsSimu zivotu.

KDO SE K NAM MUZE PRIPOJIT:

* zeny, které Celi stresu, Uzkosti, depresi nebo zivotnim zménam
» 7eny, které chtéji rozvijet svou emocionalni pohodu

Terapii vede: PhDr. Viktéria Zenkova, PhD., klinicky psycholog
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Podporu

Duveérné prostredi
EEE NN EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEN Cena:

100 KC / 1 sezeni
(Uhrada za adminstrativu,
zbytek nakladd bude hrazen
ze zdravotniho pojisténi)

Vedeni zkuSené psychoterapeutky

Uceni od sebe navzajem
platba:

Uhrada za cely cyklus prevodem na Gcet

Specificky zajem o Zenské potreby .
misto:
SN NN NSNS E NS NN NS NN NN NN NN EEEEEEEEEN Institutneuropsychiatricképéée
; . . Krizikova 22, Praha 8
Nastroje pro zménu

Prihlaseni a vice informaci: zenkova@inep.cz




Pojdme se vzajemné inspirovat a ucit od sebe! Zaméfime se na specifické potieby a témata,
kterd jsou pro Zeny dllezita, jako jsou materstvi, rodiGovstvi, vztahy a témata tykajici se
reprodukéniho zdravi. Budeme sdilet rizné strategie a nastroje, které pomahaji zvladat zivotni
vyzvy. Osvojime si dovednosti k feSeni problémd.

HLAVNI TEMATICKE OKRUHY
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CO MUZETE OCEKAVAT

e Otevrena a upfimna komunikace
» Podpora

e Misto pro osobni rist

» Témata specificka pro zeny

e Zvladani uzkosti a deprese

» Nacvik praktickych dovednosti

Najdéte svou cestu. Ziskejte s nami podporu, rozvoj a vnitini klid. TéSime se na Vasi ucast!

Prihlaseni a vice informaci: zenkova@inep.cz




