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(‘ ) 20% podil na umrtnosti ?

* Navykove latky jsou vyznamnym
zdravotnim rizikovym faktorem -
Jsou globalne zodpovedné za 10-15 %
vsech ztracenych let zivota v dusledku
nemocnosti a umrtnosti.

* Na umrtnosti se podili priblizne petinou,
nejvice koureni tabaku (cca 13 % celkove
umrtnosti), pak uzivani alkoholu (5 %)

a nelegalnich drog (pod 1 %). (N\vs, 2020)
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(; E) Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané

ucinkem psychoaktivnich latek

F10.— Poruchy vyvolané pozivanim alkoholu
F11.— Poruchy vyvolané pozivanim opioidu
F12.— Poruchy vyvolané pozivanim kanabinoidu

F13.— Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo
hypnotik

F14.— Poruchy vyvolané pozivanim kokainu
F15.— Poruchy vyvolané pozivanim jinych
stimulancii (vCetné kofeinu)

F16.— Poruchy vyvolané pozivanim halucinogenu
F17.— Poruchy vyvolané uzivanim tabaku

F18.— Poruchy vyvolane uzivanim organickych
rozpoustedel

F19.— Poruchy vyvolané pozivanim nekolika latek

. a Eoiivénl'm '|ini'ch isichoaktivnich latek l




&: © Opioidy- epidemiologie

* 10,5 tis. uzivatelu opioidu,
* ztoho 5,7 tis. uzivatelu buprenorfinu,
* 3,2 tis. uzivatelu heroinu

° 1,5 tis. uzivatelu jinych opioidu.

* |Injekéné uziva 40,8 tis. lidi
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Specificky ucinek po Mi receptor (u, MOP, OP3) delta (6, DOP, kappa (k, KOP,OP1)

Kmoch V.: Intoxikace nealkoholovymi latkami a odvykaci stavy s. 462-472, kap. 28 v knize: Papezova H,
Naléhavé stavy v psychiatrii, Maxdorf Jessenius, 2014.

% aktivaci receptoru: OP2) E
g Euforie silny i ) g
= Fyzicka zavislost  silny : slaby =
% Dysforie - i = g
= Sedace stredni : stedni =
E Mioza stfedni - slaby E
g Analgézie supraspinalni,spinalni, spinalni periferni g
—= periferni =
= Dechovy atlum silny stfedni slaby =
g Obstipace stfedni stfedni slaby g
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Opioidni analgetika,

Oxykodon
(OxyContin, Percodan, Endodan, Roxiprin,
Percocet, Endocet a Roxicet)

Kodein

CONTINUS
(DHC continus)

Con g, 23 metgctiorn
@ mg
—_—

Morfin
(MST continus, Vendal 30, 60, 100ma).

e -
Ethylmorfin T
(Diolan) ,
[P——

non lege artis substituce 1

ma nejvétsi potencial zneuzivani a soucasné je
nejvice rizikovy, silny jako heroin

davk. 2x denné (a12h). Nevyhodou vyrazngjsi tlumivé

aginky.

(morphini sulphas) — p.o. preparat s prodl.

Uvolhovanim, vyrazné&jsi tlum. u€inky. Plzensko.

v minulosti jako nouzova varianta, nevhodny kratky
ucinek (max. 4h) a nizky obsah v 1 tableté (nutné az

desitky tbl. denné&). V CR jiz neni dostupny.




Opioidni analgetika,
€0 P

non lege artis substituce 2

Fentanyl v historii CR viibec poprvé byla hlasena za rok 2010

(Adolor naplast, Dolforin naplast, 2 smrtelna predavkovani,

Fentanyl inj.) pouzit v zasahu ruskych jednotek proti ce€enskym
teroristiim 23.10.2002 v moskevském divadle Na
Dubrovce, 145 mrtvych

Tramadol ve formé tbl. s prodlouz. uvolfiovanim. Nizka ucinnost,
(Tramal Retard 100, 150, 200mg) konvulzivni uCinek ve vysSich davkach.

Diacetylmorfin
(Heroin)

pro vybrané skupiny nejproblémovéjSich uzivatell, podavan
inhalacné nebo i.v. (,Sleharny®), nutno alespori 3x denné.

Hydrocodon se pouziva v kombinaci s jinymi latkami a je dostupny jako
(Anexsia, Dicodid, Hycodan, Hycomine,  cps, tbl., sir., prodavan na rp. USA 24mil. uzivatel(
Lorcet, Lortab, Norco, Vicodin,

Tussionex)
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U-47700 synteticky opioid, ma na konté jiz stovky mrtvych, v€etné
zpévaka Prince (+2016)

Hydromorfon se prodavaji ve formeé tablet, osmkrat siln&jSi nez morfium, je na
(Palladone-SR, Dilaudid) ulici Casto prezdivan ,heroin z lekarny*.
Dextrometorfan (DXM, DM) se bézné pouziva jako prostredek proti kasli. V daleko vysSich

sirupu Humex, Robitussin, Stopex tbl.) davkach vS8ak pUsobi jako dissociativum s ucinky podobnymi
ketaminu nebo PCP, 150-1300mg, roboticka chuze,
serotonin reuptake inhibitor and a sigma-1 receptor agonista
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t E) F11.3 — poruchy vyvolané uzivanim opioidu

- syndrom z odneti

e Casné priznaky
* nastup 8-10 hodin po posledni davce (heroin)
* odnéti davky, snizeni davky
* stav neni zivot ohrozujici
® craving
* vrchol obtizi po 48 hodinach
* Poceni, zivani
* sekrece z nosu, kychani
* slzeni
* mydriaza
* nechutenstvi
* kreCe GIT



t E) F11.3 — poruchy vyvolané uzivanim opioidu -
@

syndrom z odnéti

* Rozvinuty syndrom z odnéti
* pfiznaky trvajici 1-4 dny
* touha po opioidu
* neklid, iritabilita
* svaloveé bolesti a kfeCe
* cefalea
* navaly horka a chladu
* zimnice, piloerekce
° tres
° prujem
® nausea, zvraceni
* zvysSena teplota , tachykardie, zvySeny TK
* nespavost (cca 10-14 dni i déle dle opi)



&: © Odvykaci stav a jeho lééba

* Vhodnéjsi behem detoxifikace na luzku,
asistovany opioidy

* Detoxifikace x substitucni léCba

* Buprenorfinem, metadonem

* Suboxone 8mg nebo 2mg - kombinace
buprenorfinu a naloxonu

* Snizovat pomalu cca 2mg ob den

IIIIIlI|I|[||III||||||||||||||||||||||||||||||I||||I|||I|||I||||||||||||||||||||||||||||||||I|||||||I||



* Castedné stimuluje (mi, ORL-1) i blokuje opiatové
receptory (kappa, delta) i blokuje NMDA receptory

* Vaze se silneji na opiatovy receptor nez heroin nebo
morfin

* Dfive Temgesic, od r. 2001 registrovan v CR
SUBUTEX

* Generika: RAVATA, BUPRENORPHINE ALKALOID

* inicialni 4 (8) mg, udrzovaci 2-24 mg, max.denni 24 mg
(popsana tolerance 80mg).

* |écCiva, ktera inhibuji izoenzym CYP 3A4 jako
ketokonazol, makrolidova antibiotika (erytromycin) a
inhibitory proteaz HIV (ritonavir) mohou zvysovat jeho

I plazmatické koncentrace I




&: 0 Metadonova substituce

® pouzivana pri lécbé zavislosti na opioidech
* soucast strategie ,harm reduction®

* metoda volby pro IéCbu zavislosti na opioidech
(Mattick RP, et al. 2009; WHO 2016; ASAM 2015)

* USA - Dole, Nyswander; nepretrzite od r.1964

* CR - nepfetrzité od r.1997 (Apolinaf)

* Narodni strategie protidrogové politiky

* Doporucené postupy psychiatricke péce
(metadon, buprenorfin, nikotin)
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* Mezi efektivni metody lecby pacienti zavislych na
opioidech /ze radit substitucni lécbu - nejcasteji
S vyuzitim metadonu a buprenorfinu, resp. buprenorfinu
v kombinaci s naloxonem - pouzivanou soucasnée
s podpurnymi nefarmakologickymi postupy
(psychosocialni podporou). Substitucni léCba zvysuje u
pacientu retenci a snizuje u nich uzivani ilegalnich
opioidu signifikantné vice, nez programy bez substituce.
Davkovani substitucnich latek je individualni, nasledna
suportivni terapie alespori 6 mésicdu.

Mattick, R.P, et al., Methadone maintenance therapy versus no opioid
replacement therapy for opioid dependence. Cochrane Database Syst Rev,
2009(3): p. CD0022089.




&0® Metadon

Synteticky opioid uvedeny do praxe jako analgetikum v r. 1942 (Némecko), od r. 1964
uzivany k substitucni IéCbé (USA, Dole a Nyswanderova), u nas (regulerné) od roku 1997

V CR stéle jesté neni dostupny v lIékarnach — pouze v substitud. centrech.

PIny agonista opiatovych receptort — schopen nahradit i vysoké davky heroinu, je mozno jej
nasadit ambulantné. Ale: silna fyzicka zavislost, riziko pFfedavkovani, nebezpecna
kombinace s alkoholem.

Denni davka vétSinou 50-200 mg. U nékterych pac. vSak efektivni teprve davky 300-
1000mg.

Roztok (5mg/ml) uréeny k vypiti - snadna kontrola nad zpusobem uzivani a uzivanou
davkou (pokud pacient denné dochazi). V nékt. zemich téz ve formé tablet nebo injekci
(analgetikum).

Biologicky poloCas okolo 25h, stacCi uzivat 1x denné.

Pro pacienty zdarma, stejné tak péce s nim spojena.

Nezadouci uCinky: poceni, zacpa, nevolnost, retence moci, prodl. QT intervalu na EKG
(cave: kombinace napf. s SD antipsychotiky)

Pranik na &erny trh v CR (zatim) velmi maly. Ve vé&tsing jiny zemi je vy3si (Iékarny), ani tam
vSak nepatfi k frekventovanym latkam.
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& © Konopné drogy

* Studie realizované v r. 2019 potvrdily,
Ze nejcasteji uzitou nelegalni drogou
v CR jsou konopné latky, které nékdy
v zivote vyzkouselo 26-39 % osob

* Zkusenosti s ostatnimi drogami
Jsou mnohem meéne Caste - extazi nekdy
v zivote uzilo cca 6 %, halucinogenni
houby 4-6 %, ostatni nelegalni drogy 2-3
% dospélych osob.
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6 E) F 12.0- Konopné drogy

» v dospélé populaci cca 2,6 %
osob abusus vice 1/tyden

* Psychicka zavislost u cca 10%
Uziv.

* Nepopsany specificke odvykaci
stavy nebo zmena tolerance

« Posouvani uzivani do nizsich
vekovych kategorii

* Riziko deliberace psychotického
onemocneni




& © samolééba a CBD

* Vyhradne pro ucely samolécby, tj. po vylouceni
rekreacniho uziti, uzivalo konopi v poslednich 12
mesicich 2,7-4,7 %

* Lécebné konopi u Tourettova sy

* Zkusenosti s uzivanim konopi a konopnych
produktu s obsahem kanabidiolu (CBD)
prevazujicim nad obsahem psychoaktivniho
delta-9-THC nékdy v zivote uvedlo v r. 2019

celkem 4,3-7,1 % a v poslednich 12 mésicich
1,7-2,5 % dospelych osob.
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t d Neurofyziologie - endogenni

kanabinoidni systém
* Typy Kanabinoidnich receptoru:

°* CBR 1 (CNS)
* CBR 2 (Imunitni systém)
* GPR55

* Endokanabinoidy:

* arachidonylethanolamid (anandamid)

* 2-arachidonylglycerol

* noladin éter (2-arachidonoylglycerylether)
* virodhamin (O-arachidonoylethanolamin)




t d Aktivace kanabinoidniho receptoru:

e Stimuluje uvolnéni opioidnich peptidu

e Zvysuje syntézu serotoninu

e Inhibuje dopaminovou aktivitu,
anticholinergni ucinky

e Prokoagulacni ucinky

e Ovliviuje naladu, chut kK jidlu, pamet,bolest
Imunosupresi aj.




&: © Syntetické kanabinoidy:

*Spice, K2, Ecsphoria X4

scannabicyclohexanol, JWH-018, JWH-
073, HU-210, CP-47,497, JWH-200,aj.

«Zatim nedetekovatelné v moci, V EU
asi od r. 2004

_ Classical and Non-Classical Cannabinoids

OH ‘ "
O S0 T
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* Klinicky vzacneé: iritabilita,
deprese, hypobulie apod.

* Terapie: vzhledem k
pomalému vylucovani z

Terap [S tukovée tkané nebyvaji
abstin. priznaky
* psychoterapie
* symptomaticky napt.
diazepam

* CBD YV TERAPII
SCHIZOFRENIE



€: 0 F13 Sedativa, hypnotika

leky se sedativhim a hypnotickym ucCinkem a/nebo
léky s obsahem opioidu uzivané proti bolesti
ziskane bez lekarskeho predpisu nebo uzivane

Vv rozporu s doporucenim Iékare nebo Iékarnika

uzilo nékdy v zivoté 18-27 %populace

na rozdil od nelegalnich drog byla mira prevalence

~ rF r 7 3 7] O

skupinach nad 45 let a mezi zenami

it
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(; r.) F13.— Poruchy vyvolané uzivanim sedativ

nebo hypnotik

Hlavne BZD:

Diazepam (10-200mg)

Alprazolam (Neurol, Xanax)

Chlordiazepoxid (Defobin, Elenium, Radepur)
Bromazepam (Lexaurin)

Clonazepam (Rivotril)

Oxazepam

Flunitrazepam (Rohypnol) aj.

Zolpidem (Stilnox, Hypnogen)




* Latky vedou k rozvoji psychicke i telesné
zavislosti. Zavislost byva uporna vzhledem
kK naruseni kognitivnich funkci. Po vysazeni
abstinenci ztezuje uzkostna symptomatologie.

* Telesna slozka je silna, vyznamna je zmena
nastaveni CNS.

* Predavkovani vede k utlumu CNS. Zavaznost
se lisi dle latky, resp. skupiny.

* Barbituraty a starsi hypnotika mivaji zavazny
prubénh, rizika interakci
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(‘ d Terapie

Akutni stavy mohou byt spojené
S predavkovanim a nebo vysazenim
farmak.

Specifickym antidotem benzodiazepinu
je flumazenil.

Klinicky: delirium, hypomnezie,
epileptiformni paroxyzmy

Terapie: druhy den redukujeme davku
maximalné o 30 %,

. Poté asi 5-10 % za den. I




&: O F 14-Objev kokainu v Némecku

* Kokain byl poprvé izolovan nemeckym chemikem Albertem Niemannem v
roce 1859.

* V roce 1862 zahajil Merck komerc¢ni vyrobu v némeckém mesté
Darmstadt

* Na vyrobu 1 kg Cistého kokainu je tfeba az 400 kg suchych listu

Mezi slavné uzivatele patrili T.A.Edison, Sherlock Holmes, Hugo Haas, a
jini...

LIDOVKY

—_—
DOMOV SVET BYZNYS SPORT KULTURA CESTOVAM RELAX DESGN DOBRACHUT NAZORY LDE VIDEO SPECIALY

XET  VOUEBNSPECALY DOKMENTY AROSVZPRAY  INFRED MOLETY SAMZDATOVELN  25LETSVOBODY

Zavéje kokainu. Snézim a jsem down, .
zapsal si exséf Homolky Dbaly do diaire =~ ===
Bn';dlej Golis

‘ondre; golis@hidovy cz

BANANY Z KOLUMBIE V PRODEJNE LIDL NA PRAZSKE ZBRASLAVI. V PODOBNYCH
KRABICICH... | FOTO: JAKUB ZELENKA, LIDOVKY.CZ

‘Ev 2

Niemann
* 1831

prana Nazval ho Director’s Diary (fediteliiv diaf),

s B » 59 sa @
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& © Zzpuasob uziti

* mezi nejstarsi zplsoby uziti patfi zvykani kokovych listll s palenym vapnem

* Cogqueros (indiani zvykajici koku) nosili listy ve vinénych nebo kozenych vacich a
vapno v malych tykvich

* V soucCasné dobé zvyka koku asi 15 milionu lidi, pfevazné se jedna o
latinskoamerické domorodce

* v nékterych oblastech péstovani, napf. v Bolivii, se koka legalné prodava
porcovana ve varnych saccich

* vytazek listl koky byl do poc€atku 20. stoleti také jednou ze soucasti Coca-Coly.
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6 R F14- Poruchy vyvolané pozivanim kokainu

Mezi navstévniky tanecnich akci byl patrny
vyznamny narust uzivani kokainu

Na vyrobu 1kg kokainu je tfeba 100-200kg listkU
kokainovniku

Kokainovnik pravy (Erythroxylon coca)®



® 9 reuptake

| DAT

Neurobiologie, prvni hypotéza

dopamin

\

/ \
/ Modulates of TH, \\
’ MAO and kinase/ROS

signalling pathways \

Enters vesicles
and releases

. Diffuses through
membrane

="

Competitive

) ® ® °o® Increased
® ® DAefflux
Elevation of synaptic

o0 ®
® o 04 DA levels ) g
/D1 s S—

S @3

inhibition ®

Increased activation of

G, /G, and modulation *
\ of AC ) O g
\ /\
N GTP
-

Euforie, paranoia, hypertermie
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Transmitting
neuron —_&

Cocaine ——
.

Receiving—
neuron

Dopamine transporter
blocked by cocaine

s—Dopamine

Dopamine

/ \ receptor
B A
%A Intensity of effect
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&: © Endokanabinoidy a kokain

Norepinephrine
Reuptake Blocked

Notepinophitie '.-. i ,‘Glutamate .f‘ jﬁiﬁﬁﬁi ':I|5
Dopaminergic ﬁ\ § §:il ﬂ m:

Neuron a, Receptor Glutamate GABAg

Receptor Receptor
L\
L{ Intracellular Events

2-arachidonoylglycerol tlumi uvolnovani GABA

rimonabant tlumi uvolnéni D v NAc o 50% (Wang et al.,2017)

Hypertenze, arytmie, CMP

Sheri Grabus, NIDA, 2017
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& © Rudodrev koka

* Erythroxylon coca nebo
tez kokainovnik pravy,

®* nejznamejsi zastupce
rodu z celedi

rudodrevovite
(Erythroxylaceae)

* maly strom nebo ker,
pochazejici z Jizni
Ameriky
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€: 0 Rudodievv CR
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* 34,6 tis. uzivatelu pervitinu,

* Uzivani extaze MDMA je na ustupu

* Na velkoobjemové vyrobe a distribuci
pervitinu se nadale podileji viethamske
organizovane skupiny, pokracuje presun
vyroby, pfipadné jeji ¢asti mimo CR.
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Mephedrone 4g
1-(4-methylpheny)-2-methylaminopropan-1-one |
Not for human consumption. |
For technical use an!y E
Punty 99+%

syntetiz. 1929, distribuce od
2007

kapsle, tablety nebo bileho
prasku

uzivatelé ho mohou polykat,
snupat nebo injikovat

,mef, dron, MCAT, Meow Meow
(Miau mrau), Magic, Plant food" &

V breznu 2011 posl.snemovnou
schvaleno rozswenl seznamu

1



& 0 Substituce metamfetaminu

U substitucni IéCby zavislosti na metamfetaminu

jsou ojedinéle v klinické praxi predepisovany preparaty

s centralné stimulacnim ucinkem mimo jejich schvalenou
indikaci

« Vr.2020 vydala SNN doporuceni k farmakologicky
asistované lécbé uzivatelU pervitinu metyphenidatem 20-
60mg (Ritalin, Concerta) mimo schvalené indikace k ADHD

. Off-label indikaci je nutno do 7 dnd hlasit na SUKLu

« V CR dosud neprobé&hla v této oblasti 74dné klinicka studie
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(: () Prevalence toxickych psychéz

- Na vzorku 189 uzivateld pervitinu byl
sledovan pomoci Structured Clinical
Interviews (SCIDs) vyskyt psychotickych a
Jinych komorbidit, 28.6% mélo psychotickou
poruchu,

- Z toho 23.8% mélo psychotickou poruchu
iIndukovanou pervitinem.

(Salo R., 2011)



F15.3 — poruchy vyvolané uzivanim stimulancii —

syndrom z odnéti a leCba

* Kolisani nalad, spise pokles

* Unava, vy&erpani, PMT utlum
* Spanek

* Bizarni, neprijemné sny

* ZvySena chut k jidlu

° TERAPIE:

* Neni tfeba farmakolog. podpory
* Neni zivotu nebezpecny

* QOdezni spontanné



*Prestavka 15 min




t d F16.— Poruchy vyvolane pozivanim

halucinogenu

prirodni halucinogenni drogy
rostlinného puvodu a z hub (napf.
mezkalin, atropin, muscimol,
myristicin, psilocybin atd.)

prirodni halucinogenni drogy
zivocisného puvodu (napr.
bufotenin)

semisyntetické a synteticke, {j.

poloumélé a umélé halucinogenni ¥
drogy (napf. LSD a PCP — ,,andélsky

. prach®)




(; d| F16.— Poruchy vyvolanée
pozivanim halucinogenu

Durman obecny(Datura stramonium), Rulik
zlomocny (Atropa belladona), Blin cerny
(Hyoscyamus niger).skopolamin, atropin,aj.

Lophophora williamsii : meskalin

Myristica fragrans : safrol, myristicin

Lysohlavka kopinata-ceska (Psilocybe bohemica)

Palickovice nachova (Claviceps purpurea): kys.
Lysergova

Muchomurka ¢ervena (Amanita muscaria):
muscimol

Ropucha (Bufo alvarius): bufotenin aj.



&: © LsD-diethylamid kys. lysergové

* Objeven Albertem Hofmannem
(1906-2008)

° vr. 1938 e

* stimulace 5-HT2A receptoru 5
* LSD- trip / krystaly. V prvni -.-..f
pripade se jedna o male @
papirove Ctverecky s potiskem ‘

D=50-300ug. Ve druhém pripade
pak jde o malé granulky vetsinou
tmavomodreé Ci zelene barvy,
trochu pripominajici umélé
hnojivo.



& D Terapie

* Nevyvolavaji somatické odvykaci stavy.

* Terapie: benzodiazepiny, antipsychotika, dohled,
edukace

®* psychoterapie,



& © Ketamin a esketamin

Anestetikum, antagonista NMDA receptoru, ve vysokych, plné
anestetickych davkach obsazuje i opioidni receptory a sigma-
receptory

Esketamin (Spravato) v Ieé€bé rezistentni deprese (INEP)

ketaminem asitovana psychoterapie (Psyon)
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&0 F 17 Tabak

* cca 24,9 % kuraku (ve véku 15+) 2019

* mirny pokles vyskytu soucasneho
| denniho kuractvi v dospele populaci

* E-cigarety 4,9 % dotazanych

* Celkem 3,2 % v soucasnosti uziva
zahrivany tabak

* Ukazuje se, ze lidé jsou mylne
a nedostatecné informovani o rizicich e-
cigaret. (NMS,2020, drogy-info.cz)




(; ¢ Terapie

Psychoedukace,psychoterapie

Substituce nikotinovymi
preparaty (Nicorette)
Snizeni cravingu po
bupropionu (Elontril)
INHALATORY nahrazuiji

senzorickou stimulaci produkty
koureni, E-cigarety?

Parcialni agonista nikotinovych
receptoru Vareniclin
[CHAMPIX/




t d F18.— Poruchy vyvolané uzivanim

organickych rozpoustedel

=
: [ —
°nejcastéji toluen (chemicky methylbenzen)

°*mozné pouzit jako naplh do teplomért. Dale se
= pouziva jako rozpoustédlo barev a laku.
*nyni toluen jen na zivnostensky list

°trichlorethylen (trichlor, Trike, Tricky)
°(anestetikum, CistiC, dekofeinizace, 2A -
pravdépodobné karcinogenni pro lidi)

dle studie ESPAD 2007 ma mezi 16 letymi zkuSenost s
ték. latkami 7%
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&: O Nesubstratové digitalni zavislosti

* Témer pandemicky narust uzivani
smartphonu
* Pandemie virova a nastup homo office

* PocCet navstev internetovych stranek
vzrostl v breznu 2020 proti unoru 2020 o
43 procent a vykazal i podobny meziroCni
narust.

* https://www.idnes.cz/ekonomika/domaci/cesi-koronavirus-cas-straveny-internet-
online-nakupy-e-shopy.A200501 125907 ekonomika Ire
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t d Jiné impulsivni poruchy
"% F63.8

:zavislost na PC, mobilu, nakupech aj. az 7% populace
DSM-5: Onem. urCena k dalSimu zkoumani:
Porucha hrani internetovych her (yymovy aspekt x gambiing)
5 a vice krit.za 12mésicu:
* 1/zaujeti hranim her online (salience)
* 2/odvykaci stav(podrazdénost, uzkost, smutek)
* 3/tolerance (vice Casu)
* 4/neuspésné pokusy o kontrolu ucasti
* S/ztrata zajmu o jinou zabavu
* 6/pokracovani navzdory psych. potizim
* 7/klamani rodicu, a okoli
* 8/hrani her k uniku od Spatné nalady

* 9/doslo k ohrozeni/ztraté vztahu/zaméstnani, studia nebo
karierniho postup
BIGS (Brief Internet Game Screen), (restartlife.com), AICA-C, CIAS(Chen)aj.

i
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6['-) Gaming disorder v ICD-11

V MKN 11

Gaming Disorder,
urcité specifikované
behavioralni
zavislosti

strana 54

Gaming disorder

As online gaming has greatly increased in popularity in re-
cent years, problems have been observed related to excessive
involvernent in gaming. Gaming disorder has been included
in a newly added diagnostic grouping called “disorders due to
addictive behaviours” (which also contains gambling disorder)
in response to global concerns about the impact of problematic
gaming, especially the online form™.

Gaming disorder is characterized by a pattern of persistent
or recurrent Internet-based or offline gaming behaviour ( "digit-
al gaming” or “video-gaming"”) that is manifested by impaired
control over the behaviour (e.g., inability to limit the amount
of time spent gaming), giving increasing priority to gaming to
the extent that it takes precedence over other life interests and
daily activities; and continuing or escalating gaming despite its
negative consequences (e.g., being repeatedly fired from jobs
because of excessive absences due to gaming). It is differenti-
ated from non-pathological gaming behaviour by the clinically

significant distress or impairment in functioning it produces.

07/11/21



* Uzivani Facebooku vede k:

* depresi, |
* vétSi osamélosti | e '
* nespokojenosti se zivotem

' 'kybernemoc

1 JEK gt akaniat] Liyer - =
S ririg v 2 hast "4 4

(Spitzer, Kybernemoc, 2016)
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&: 0 Digitalizace niéi télo i dusi

* nespavost, deprese, uzkost, demence

* pokles empatie, agrese, pozornost,
nespokojenost

* nadvaha deti, diabetes, hypertenze,
smartphonovy loket

* narust myopie EU, az 30% do 20let veku,
1-5% dospeli (JV Asie az 90%)
° autonehody
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&: O Digitalizace ni¢i pamét’

* Pamet je trenovatelna (neurogeneze)

* Dle britské studie LSE (2015, 130tis.
zaku, 11-16let) zakaz uzivani smartphonu
ve skole vede ke zlepseni studijnich
vysledku o 6,4%

* nejslabsi zaci se zlepsi 0 14,23%

* Smartphony zhorsuji koncentraci, pamet,
empatil
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& O Predispozice?

* Psychopatologické faktory: ADHD, uzkostne,
depresivni, usus psychoakt. I., OCD sympt.

* Osobnostni rysy: hyperaktivita, impulsivita, novelty
seeking, introverze, nizka svédomitost, agresivita

* Vzorce uzivani internetu: vysoky pocCet hodin na
Internetu

* Aktualni situace: osamélost, stres, nezameéstnanost,
burnout
* (Vondrackova P.:in Online zavislosti, 2015)
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&: O Neurobiologie zavislosti

* Nemoc systéemu odmeny v mozku (potrava,
sex, drogy), Nucleus accumbens

* Prvni PET studie 1997 aktivace siriata po aplikaci
kokainu u zavislych na kokainu ereiertc. et 1997)

* Studie zavislosti na Facebooku aktivace striata v
fMRI po shlednuti ikony ,F* poz. korelovala s
umisténim na skale zavislosti na Facebooku

(Turel O. et al., 2014)
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& 0 Kyberchondrie

llustrace Lukas Urbanek ©
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& © Kyberchondrie

* Nemoc vznikajici pouzivanim
vyhledavacu

* Morbus Google

* Priklad: Zaskuby svalu............... ALS

* VVzacna 1:55 000 x unava, namozeni
stres, kava

* ZhorSeni lékové compliance u pacientu
* (Spitzer M. Kybernemoc, 2016)
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& © Nomofobie

llustrace Lukas Urbanek ©
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& © Nomofobie

* No mobile phone fobie (Steward Fox-
Mills, 2008)

* Studie s 2163 Brity

* 53% ma uzkost pri:

* Dochazi baterie, kredit, preruseni spojeni,
ztrata telefonu

* Uzkost z odlouéeni

* USA (Elmore, 2014) studie 66%
nomofobie (fantomove vibrace, nervozita,
kontrolovani)
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&: 0 Vecefe bez mobilu (jsns.cz)
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* Edukace lékaru i pacientu, prevence

* Pohyb (aspon 0,5h/den), pomahat
druhym, hudba, usmivat se, relaxace

* Bupropion (DNRI) x vortioxetin

* SSRI (escitalopram, sertralin)

* Naltrexon, nalmefene, akamprosat

Motivacni rozhovory (viller,Rollnick-1991
Soukup-2014)

* Cas v pfirodé, joga, hortiterapie (USA,
renesance 80.let) wiicn, 1984
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& O Psychoterapie

* Nerealnost abstinence proti drogam, jako PPP

* Youngova doporucuje pokusit se omezit pouze
online aplikaci se zav. potencialem, kdyz se
nedari, tak plna abstinence od teto aplikace

* nejcasteji individualni (KBT, dynamicka-
Interpretace/support)

* rodinna-snizeni tlaku na pacienta, nevyresene
konflikty, edukace,

* Arteterapie (v zahrade)
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&: © Motivaéni rozhovory

* osvedcuji se motivacni rozhovory
® se snhazi podporit vnitrni motivaci
pacienta ke zmené

* pracovat s jeho perspektivou, ne s pranim
terapeuta

* sledujeme, jaké aktivity zanedbaval, poz.
zdroje, rozvijime rozpory, reflektujeme
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(; E) Neuropsychiatrické forum X. 1-3.6.2022
npforum.eu

[lustrace Lukas Urbanek ©

Kyberprostor a jeho rizika (Klusak V., Kmoch V.,
Androvicova R., Drbohlav A.)
Zahradni terapie (\Vetvicka V., Krivankova D., Kmoch V.)
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