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Mate potize udrzet pozornost v zameérenych c¢innostech? Stava se vam, ze vas snadno
néco odvede od pravé rozdélané prace? Mate potiZze s dokoncovanim ukol(, planovanim?
Mate pocit, ze neustale bojujete s casem? Reagujete nékdy impulzivné?

Pokud jste si kladné odpovédéli na nékterou z téchto otazek, tak pravé vam bychom radi
nabidli t¢ast v nové oteviené podplirné skupiné pro 0SOBY S ADHD.
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CHARAKTERISTIKA PODMINKY

~ s 23.2. 2023 - 26.5. 2023
SKUPINY PRIJETI 14.30 - 16.00
» kapacita: 8 - 10 Clend * pacienti s diagnézou tvrtek, 1 x 14 dni
e uzavrena ADHD 8 setkani
 edukativni » starSi 18 let )
misto:
INEP, Krizikova 22, Praha 8
PLATBA

KDO SKUPINU

Cena: 200 K¢ admin. poplatek za sezeni
(zbytek ndkladl bude hrazen ze zdravotniho pojisténi)
Platba:
 Uhrada administrativnich nakladd za cely cyklus sezeni
1600 K¢ prevodem na Ucet (zbylé néklady hrazeny ze
zdravotniho pojisténi).
« vindividudlnich pfipadech moznost rozlozeni poplatkil do Odborny garant:
nékolika mensich splatek. PhDr. Petra Menclova, Ph.D.

VEDE

Vedouci skupiny:
Mgr. Judita Feuersteinova
PhDr. Vladka Plzékova

V pfipadé, Ze se do 20. 2. 2023 skupina nenaplni, vyhrazujeme si pravo skupinu neotevfit. Jiz uhrazena platba
bude v tomto pfipadé vracena. Pokud se skupina otevre a rozhodnete se pro odhlaseni po 23. 2. 2023, platba se
nevraci. V pfipadé nemoznosti konani skupiny z divodu vyssi moci nebo z divodu na strané naseho zafizeni
bude platba vracena v pomérné vysi za kazdé zrusené skupinové setkani. V pripadé nepfitomnosti na skupiné se
administrativni poplatek nevraci zpét.

ZAVAZNE PRIHLASENI: DO 20.2.2023 NA EMAIL: INFO@INEP.CZ



Skupina je urcena pro osoby s diagnézou ADHD, které se chtéji naucit Iépe porozumét svym
obtizim a pod odbornym vedenim zlepsit své fungovani v praci, ve vztazich i vSude tam, kde
pocituji komplikace spojené se svou diagndzou.

Cilem skupiny je nabidnout G¢astnikiim kratkodobou terapeutickou intervenci zaméfenou na
edukaci a trénink pro efektivnéjsi fungovani a zlepSeni subjektivné vnimanych potizi.

PSYCHOHYGIENA

V prvnich dvou setkanich budeme mapovat psychohygienické navyky tzn. denni
rezim, vyvazenost dennich aktivit, kvalita spanku ¢i stravy. Cilem prvnich setkani
bude nastavit zdravéjsi zplisoby fungovani v béznych dennich aktivitach.
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PLANOVANI A CASOVA SLEPOTA

Dalsi dvé setkani budou zacilena na efektivnéjsi planovani. DalSim tématem bude
posilovani nahledu na ¢asovou slepotu, jeji prevence, pfipadné kompenzace.

VULE A MOTIVACE
S} Nasledujici setkani budou zacilena na podporu volnich schopnosti, na podporu
zdravé vile a motivace.

SOCIALNI KOGNICE

Dllezitym tématem, kterému se budeme vénovat, je socialni kognice. Cilem
jednotlivych setkani bude nacvik vhodnych komunikacnich strategii napric¢

7 socialnimi situacemi, dale nacvik relaxacnich a copingovych strategii pro redukci
impulzivity.

KOGNITIVNI FUNKCE, MINDFULLNESS

Posledni tematicky okruh bude zacilen na trénink kognitivnich funkci, zejména
pozornosti a exekutivnich funkci. Na zavér vyzkousime par technik z mindfullness.
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