ATTENTION DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER
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ADHD vs Hyperkineticka porucha?

Attention deficit/hyperactivity disorder znama jako ADHD vychdzi z amerického
klasifikacniho systému DSM-5

a ma svUj eurdpsky ekvivalent Hyperkineticku poruchu, dle ICD-10

 podobny, ne totozny pohled na poruchu

* nejvic zkoumana diagnodza v détské psychiatrii (Sir George Still ,,an abnormal defect in
moral control in children”— 1902, hyperkineticka porucha s impulzivitou, Lehka
mozkova dysfunkce a j.)

* historicky zacatek lécCby poruch chovani podanim benzedrinu sulfatu détem s
poruchami chovani (Charles Bradley, 1937) - zacatek studia psychofarmakologie
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O cem vlastné mluvime...

* Nejcastéji diagnostikovdna neurobehaviordlni/neuropsychiatricka porucha v détstvi i
adolescenci

* Prevalence 3-9%

e Dédicni porucha s chronickym prubéhem trvajicim do dospélosti, dité z ADHD
,hevyroste”

* Druh neuroatypie, klasifikacnim systémem nemoci jednoznacné popsana jako
porucha
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O cem vlastné mluvime...

o Casté&jsi vyskyt u chlapcd v porovnani s divkami (3-5:1, poddiagnostikovani divek )

e Chlapci maji vic poruch chovani (disruptivni projevy, opozi¢né chovani) divky trpi
Castéji poruchou pozornosti a emocionalnim disstresem

e Zatizena vysokou komorbiditou
* Vlyznamné negativné ovliviuje kvalitu zivota jedincu, ma své negativni kognitivni,

akademické, socialni a emocni dusledky (i navzdory dobrému intelektu ve Skole
selhavaji, mezi spoluzaky jsou nepopularni pro jejich impulzivni chovani)
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Diagnosticka kritéria
Dle ICD- 10:

* kodovaneé pod F 90

* mezijadrové symptomy patri nadmerna, a vyvojove neprimerena nepozornost,
hyperaktivita a impuzivita

* manifestace symptomovych projevu pred 6.rokem Zivota, trvajici minimalné
po dobu 6 mésicti, a které se vyskytuji a vyznamné narusuji minimalné dvé socidlni
oblasti fungovani jedince (zpravidla doma a ve Skole)

F90.0 Porucha pozornosti a aktivity F90.1 Hyperkineticka porucha chovani
F90.8 Hyperkineticka porucha, nespecificka F90.9 Jiné hyperkinetické poruchy
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Definice

Skupina poruch charakterizovana €asnym nastupem (obvykle v prvnich péti letech zivota),
nedostatecnou vytrvalosti v Cinnostech, vyzadujicich poznavaci schopnosti,
a tendenci prebihat od jedné Cinnosti ke druhé, aniz by byla jedna dokoncena,

spolu s dezorganizovanou, Spatné regulovanou a nadmeérnou aktivitou.
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Definice

Soucasné muze byt pfitomna rada dalSich abnormalit.

Hyperkinetické déti jsou ¢asto neukdaznéné a impulzivni, nachylné k trazim a dostavaji se
snadno do konfliktt s disciplinou pro bezmyslenkovité porusovani pravidel spise, nez by
umysliné vzdorovaly.

Jejich vztah k dospélym je Casto socialné dezinhibovan pro nedostatek normalni opatrnosti
a odstupu. Mezi ostatnimi détmi nejsou prilis popularni a mohou se stat izolovanymi.
Poznavaci schopnosti jsou bézné porusené a specifické opozdéni v motorickém a jazykovém
vyvoji je disproporcialné casté.

Sekundarnimi komplikacemi jsou disocialni chovani a nizké sebehodnoceni. (MKN-10)
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Klinicky obraz

Hyperaktivita
* Nadmeérna, anebo vyvojové neprimérena motoricka aktivita Ci hlasova aktivita.

* Pro tyto déti je typicky neustaly pohyb, vrténi se, poskakuji, nebo projevuji jakoukoliv
pohybovou aktivitu, ktera neni nezbytna situaci, nebo se k situaci viibec nehodi.

* Patri k ni taky hlasova aktivita, déti nadmeérné mluvi, skacou do reci, vykrikuji bez
vyzvani, a i navzdory neustalému upozornovani tyto projevy nejsou schopny dostatecné
ovladat.
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Klinicky obraz

Nepozornost

* Maji potize s udrzenim pozornosti ve vyraznéjsi mire nez zdravé déeti stejného véku a
pohlavi.

» Deficit se muze projevit v jakékoliv oblasti pozornosti, €i uz vzrusivosti, vybérovosti
podnétd, soustfedéni, koncentraci a i.

* Nejvyraznéji se tyto problémy projevi v situacich nebo pfi Ukolech, které jsou nudné,
opakované, vyzaduji staly pracovni vykon a neprinaseji bezprostredni odezvu, ktera je
pro dité lakava.
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Klinicky obraz

Impulzivita

* Projevy impulzivity jsou taky multidimenzionalni, nejvic se projevujici nedostacivosti
v Utlumu chovani. Je to pravé impulzivita, kvuli které dochazi u téchto jedincu Casté;i
k Urazum, v pubertalnim a adolescentnim véku k rizikovému chovani v smyslu zvyseného
rizika abuzU psychoaktivnich latek, a sexualné rizikového chovani.

* Nestalost a neschopnost zdrzenlivosti se projevuje taky v emocich, emocni dysregulaci. V
minulosti bola emocni dysregulace soucasti jadrovych symptomu ADHD.

Zminéné potize u neurotypickych déti nevidime.
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Etiopatogeneze
ADHD: Etiology

ADHD is a heterogeneous behavioral disorder
with multiple possible etiologies

Neuroanatomic
Neurochemica
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Etiopatogeneze

Neuroanatomie

* Redukce celkového intrakranialniho objemu, snizeni globalniho cerebralniho
metabolizmu,

* Redukce prefrontalniho objemu, hypoperfuze frontalni oblasti, redukce objemu a
hyperperfuze bazalnich ganglii a redukce objemu pravého cerebella a posteridrnich
inferiornich lobull cerebelarniho vermis (VI az X)

Neurobiochemie
» Katecholaminova hypotéza, naruseni dopaminergné a noradrenergné inervace
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Etiopatogeneze

Geneticke faktory

 dopaminovy receptor (DRD4 a DRD5), dopaminovy transporter (SLC6A3), dopa-beta-
hydroxylaza (DBH), serotoninovy receptor (HTR1B), serotoninovy transporter (SLC6A4),
a synaptozom-asociovany protein 25kDa (SNAP25)

Pre-, peri-, postnatalni faktory
* Koureni a konzumace alkoholu v téhotenstvi, dlouhy porod s hypoxii plodu, porodni
traumata...
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Katecholaminova hypotéze
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Exekutivni funkce a jejich naruseni

Prefrontalni kortex:

A4

* Kognice — vyss
emoci, stridan

¢i exekutivni funkce (pracovni pamét, pozornost, sebekontrola, zvladani
a

i
| aktivit, zacCinani aktivit, stfidani pozornosti z jedné aktivity k druhé..

* Regulace nalady

* Regulace chovani a osobnosti
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Subdomény exekutivnich funkci

Prenaseni zaméreni Generovani hypotéz

Redeni problému Vytvareni pojmu

Abstraktni usuzovani Planovani Casu

Organizace Formovani cile

Verbalni fluence Pracovni pamét

Inhibice Sebekontrola

Iniciativa Sebe-rizeni

Dusevni flexibilita Rizeni pozornosti

Anticipace Hodnoceni

Rizeni chovani

Tvorivost Multitasking

Metakognice, introspekce Sebekriticnost
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Komorbidni poruchy u ADHD

e 85% pacientll s ADHD ma minimalné jednu dalsi psychickou poruchu, 60% pacientu
minimalné dve dalsi pridruzené psychické poruchy

* Soucasny vyskyt vice psychickych poruch u jednoho pacienta zvysuje zavaznost
symptomU ADHD a problémového chovani a je asociovdna se zvysSenym psychosocidlnim
zhorsenim a zhorsenim kvality zivota
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Komorbidni poruchy u ADHD

e Dale soucasny vyskyt dalsi psychické poruchy ovliviiuje klinické projevy ADHD (uUzkost
redukuje hyperaktivitu) a taky reakci na [écbu (kontraindikace metylfenidatu a
atomoxetinu v akutné psychotickém stavu, anxiolytika benzodiazepinové skupiny maji
paradoxni efekt u déti s ADHD)

e Ruka v ruce s ADHD jdou poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie), autizmus, triada
OCD, Tourettov syndrom, ADHD
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Komorbidni poruchy u ADHD
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Diagnostika

* Diagnostikuje détsky psychiatr, nebo détsky neurolog

* Diagnosticky proces je komplexni a multidimenzionalni
v’ Klinické pedopsychiatrické vysetfeni
v' Anamnestické Udaje od rodicu
v" Anamnestické Udaje od pedagogt
v’ VysSetfeni v pedogogicko-psychologické poradné
v’ Skdly - ADHD-RS, Conners parent and teacher questionare, EEG,
farmokodiagnostika)
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Lécba
* Vzhledem k neurobiologické baze poruchy je medikamentdzni Ié¢ba nejefektivnéjsi (MTA

studie), behavioralni |écba, trénink nacviku chovani, psychologicka podpora pro déti a
rodice

* Multidisciplinarni pohled a pristup k 1écbé (rodina- potencujici faktory, skola -
individualni pristup, psycholog, psychiatr, neurolog, pedagogicko-psychologické poradny,
etoped, biofeedback, ...)

7

* Akceptujici a respektujici pristup, pozitivni motivace, jednotna vychova, hranice

* Pouzivani elektroniky (mobily, pc, tablety) zhorsuje projevy poruchy, predevsim poruchu pozornosti
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Medikace

* Prvni volba — metylfenidat (Ritalin, Concerta)

 Druha volba — atomoxetin (Stratera, Atomoxetin), efektivnii v |1écbé Uzkosti
* Atypické antipsychotika — Risperidon, Tiapridal

* Plus lécba komorbidnich poruch
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Prognodza

 ADHD je chronické onemocneéni, lécba zmirnuje priznaky a zlepsuje kvalitu
Zivota, nevede vsak k vyléceni

e V/asni diagnostika a spravni multioborova pomoc prinasi
v’ lepsi well-being déti a adolescentd
v’ lepsi vysledky ve skole
v’ zlepSuje celkové sebehodnoceni

* Nelécena porucha nema dopady jenom na akademické vysledky, ale taky vede k
sexualné rizikovému chovani, CastéjSimu zneuzivani psychoaktivnich latek
(samolécba), ¢astéjSim traumatim a naruseni celkového sebeobrazu mladistvych
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Take home message

e S détma s ADHD se muzete setkat v vSech pediatrickych oborech (prvni kontakt
pediatr)

* Projevy hyperaktivity, impulzivniho reagovani, roztékanosti, poruch pozornosti
nepodcenujte a pacienty spravné nasmeérujte do rukou odbornikt (détsky
psychiatri, détsky neurologové)

* Nelécené projevy muzou vést nejenom k selhavani v akademické oblasti
(nedokonceni Skoly), ale vedou taky k potizim ve vykonu v zaméstnani a naruseni
vztahu u pacientu v kolektivu, co nasledné potencuje rozvoj dalsich psychickych
potizi (Uzkost, deprese a j.)
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Dekuji za pozornost
a preju hodne trpelivosti ve
studiu

©
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https://www.youtube.com/watch?v=yRYI9BfOyhs
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