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PROGRAM KURZU

CTVRTEK 23. RIJNA 2025 - Teoreticky zaklad a Gvod do praxe

09:30 - 10:30 Uvod do problematiky tikd a Touretteova syndromu,
funkéni tiky

10:30 - 11:00 Prestavka

11:00 - 12:00 Farmakologicka a nefarmakologicka Ié¢ba tikovych poruch

12:00 - 13:00 Obédova pauza

13:00 - 14:00 CBIT - predstaveni metody a jejich jednotlivych slozek,
indikaéni kritéria

14:00 - 14:30 Prestavka

14:30 - 15:30 Metodologie CBIT, pracovni manudly a Skala YGTSS

15:30 - 16:00 Prestavka

16:00 - 17:00 Uvod do praktické &asti - psychoedukace, videoukazky

PATEK 24. RiJNA 2025 - Prakticka &ast a sdileni zkudenosti

09:00 - 09:45 Prakticka ¢ast — metoda HRT

09:45 -10:00 Prestavka

10:00 - 10:45 Prakticka ¢ast — metoda ERP

10:45 - 11:15 Funk&niintervence a prevence relapsu

11:15-11:30 Prestavka

11:30 - 12:30 NaSe vysledky, zkuSenosti a praktické tipy z praxe
s metodou CBIT

12:30 - 13:30 Obédova pauza

13:30 — 14:30 Prakticky nacvik postupl CBIT ve skupinach

14:30 - 15:00 Zavérecné shrnuti a zhodnoceni, diskuze
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