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CBIT- BEHAVIORALNI TERAPIE
TIKOVYCH PORUCH

Tiky jsou nahlé, nepravidelné se opakujici, FORMY TIKOVYCH PROJEVU
stereotypni pohyby nebo zvuky a postihuji

az 28 % déti. Objevuji se mnohokrat za den, * prechodna tikova porucha - nejcastéji

rusi normalni aktivitu, pfredchazi jim pohybovy nebo zvukovy tik, nékdy
nutkani, nasleduje tleva a Ize je obvykle v kombinaci, béhem 1 roku spontanné
docasné potladit vili. Proménuji se v ¢ase odezni

a jsou ovlivniteIné vn&jim prostredim. * chronicka pohybova nebo zvukova
Rozd&lujeme je na pohybové a zvukové, tikova porucha - stabilné se vyskytujici
podle stupné komplexity na jednoduché pouze pohybovy nebo zvukovy tik,

a komplexni. trvani déle nez 12 mésicl

e TourettelQv syndrom - vicecetné,
vétSinou komplexni motorické
i zvukové tiky proménujici se v ¢ase




Terapeuticky program CBIT

CBIT-COMPREHENSIVE PODMINKY K ZARAZENI
BEHAVIORAL INTERVENTION DO TERAPEUTICKEHO
FORTICS PROGRAMU

e behavioralni technika zahrnujici e doporuceni od specialisty (prakticky
psychoedukaci, funk&ni intervenci, Iékaf, neurolog, psycholog,
zvy$ené uvédoméni si vlastnich tikd pedopsychiatr, psychiatr) se zakladnim
a nutkavych viemd popisem symptomatiky

e metoda prvni volby k 16&b& tikovych e osoby starsi 8 let s dostatecné
projevd zavaznou tikovou poruchou vyskytujici

se déle nez 1 rok

e motivovanost klienta ke spolupraci
a subjektivné prozivané obtize s tiky
(nikoliv napt. pouze obavy rodica)

. e kazdodenni vyskyt tik( v riznych

o DOKAZU ovladat své tiky prostfedich a situacich véetné

o DOKAZU vydrzet nutkani ordinace odessilajiciho odbornika

e konstantné udrzovan4 psychiatricka
medikace i jiné terapie b&hem
probihajiciho CBIT

¢ schopnost klienta dochéazet k terapii
cca jednou tydné po dobu 10 tydnd
a motivovanost klienta k doméacimu
tréninku

e nepfitomnost mentalni retardace
a jinych obtizi, které by mohly vyrazné
naru$ovat prabéh terapie

® minimalné stejné Ucinna jako terapie
Iéky, ale bez rizika nezadoucich
vedlejSich uginkd

® hlavni cile behavioralni |é€by:
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