Institut
neuropsychiatrické
péce

Edukacni skupina dovednosti DBT
- naucte se zvladat silné emoce
a zlepsit vztahy

kaédou stFedu Od 14.00-16.00 Hledate zpUsob, jak Iépe porozumét svym

emocim, zvladat impulzivni chovani nebo
14. 5. -30.7. 2025 zlepsit své vztahy s ostatnimi? Nacvikova
skupina dovednosti DBT (dialekticko-
behavioralni terapie) nabizi bezpecny
prostor pro osvojeni specifickych technik,

cena: které pomahaji zvladat kazdodenni vyzvy.
100 K& admin. poplatek/ 1 sezeni
(zbytek nakladt je hrazen ze zdrav. poji§téni) vedouci skupiny:
PhDr. Vendula Polochova
kde:
Institut neuropsychiatrické péce DBT terapeut:
Ktizikova 22, Praha 8 Marie Souckova

Edukacni skupinové setkani




Vice o skupiné

Skupina je vyukova, nikoli klasicka terapeuticka — zamérujeme
se na osvojeni a nacviky specifickych dovednosti. Kazdé setkani
ma jasnou strukturu, ucastnici dostavaji pracovni materialy

a prostor pro sdileni vlastnich zku$enosti s aplikaci technik

V praxi.

PRO KOHO

Skupina je uréena pro dospélé od 18 let,
ktefi se potykaji s emo¢né nestabilni
problematikou, ¢astymi vykyvy nalad,
impulzivitou nebo obtizemi ve vztazich.

CO SE NAUCITE

e vSimavosti (mindfulness)
- byt tady a ted; v kontaktu se sebou
e zvladani krizovych situaci
- jak nejednat zkratkovité
e regulaci emoci
- jak rozpoznat a ovlivnit silné emoce
e mezilidské efektivité
- jak komunikovat s respektem k sobé
i druhym

PRIHLASENI

222 201 020
info@inep.cz
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