) INEP

Institut
neuropsychiatrické
péce

Skupinova terapie pro dospélé
se zkusenosti s digitalni zavislosti

kazdy sudy Ctvrtek, 14:30 — 16h v odobi fijen 25 - leden 26

skupina:
polooteviena skupina pro max. 12 ¢lenl

cena:
100 K& admin. poplatek/ 1 sezeni
(zbytek nakladl je hrazen ze zdrav. pojisténi)

platba:
Uhrada za pololeti pfevodem na ucéet

misto:
Institut neuropsychiatrické péce
KFizikova 22, Praha 8

vedouci skupiny:
Mgr. Judita Feuersteinov4, terapeut | psycholog
Bc. Eva Horov4, terapeut | adiktolog

Otevirame psychodynamicky vedenou
skupinu pro dospélé, ktefi u sebe
vnimaji, ze digitalni technologie jim
ovliviuji Zivot vice nez by chtéli, at uz
jde o internet, socialni sit&, online hry,
mobil, €i potfebuji byt neustéle
dostupni.

Digitalni technologie jsou dnes
pfirozenou soucasti zivota. Umoznuji
nam pracovat, byt v kontaktu, bavit se
i odpodivat. Nékdy se ale jejich
pouzivani stava obtizné zvladnutelnym
a mlzeme mit pocit, Ze technika fidi
nas, misto abychom ji fidili my.




PROGRAM SKUPINY

Najdéte svou vlastni cestu k nezavislosti s podporou nasi skupiny.
Spoleéné vytvorime bezpecny prostor pro sdileni, naslouchani

a vzajemnou podporu mezi lidmi, ktefi prochazeji podobnou
zkuSenosti. Nasim cilem neni prestat pouzivat technologie,

ale ziskat vétsi svobodu a rovnovahu v tom, jak s nimi zachazet.

CO NABIZIME CO MUZETE OCEKAVAT

® podporu pfi hledani hlubsich .
souvislosti mezi digitalni zavislosti,
prozivanim, emocemi, chovanim
a vztahy

® moznost porozumeét svym A
potfebam, objevovat nové
zpUsoby, jak je naplfiovat a tim
postupné ziskavat vétsi svobodu °
ke vztahu k technologiim

® zazit podporu a pfijeti skupiny

hledani rovnovahy mezi online
a offline svétem, jak se citit vice
se sebou v souladu a s vétSi
vSimavosti k sobé i druhym
vyuziti skupinové dynamiky jako
zrcadla k tomu, jak vstupujete
do vztah( v béZzném zivoté
podpora v hledani, jak zdravé
napliovat sv(j Zivot offline
aktivitami v souladu s vasimi
potfebami
HLAVNi TEMATA * podpora se zviadanim
zavislostniho chovani
® nalézani vlastnich zdroju

® jak digitalni svét ovliviiuje vade "
vedoucich k pozitivhim zménam

prozivani, vztahy, sebevédomi,
schopnost byt pfitomni
® co se skryva za potfebou byt ¢asto

nebo neustéle online PRIHLASENI
® jaké emoce vam digitalni svét

pomaha tisit, a jak s nimi jinak 222 201 020

pracovat info@inep.cz

® co si kompenzujete
prostfednictvim technologii

® jaké jsou vase nenaplnéné
potreby, které hledate v online ) I N E P

prostoru



