Institut
neuropsychiatrické
péce

Skupinova integrativni
psychoterapie pro dospelé klienty

kazdou stfedu 17.30 - 19.00, od fijna 2025 na 12 mésicu

s moznosti prodlouzeni na 18 mésicu

skupina: cena:

max. 10 &lent 100 K& admin. poplatek/ 1 sezeni
(terapie je hrazena ze ZP, proto je nutné

vedouci psychoterapeuti: doporuceni od psychiatra)

Bc. Monika Reizerova

MUDr. Miroslav Sekot platba:

Uhrada za pololeti pfevodem na ucet

misto:
Institut neuropsychiatrické péce
Peckova 15, 3. patro, Praha 8

Skupinova terapie




Metodika: integrativni psychoterapie (Integrativni psychoterapie
bere v Gvahu propojenost riznych aspektl Zivota klienta, jeho
mys$lenek, emoci, chovani, vztahl a vnimani téla a ¢erpa tak

z mnoha terapeutickych pristupu podle konkrétni situace

a potreb klienta).

CO VAS CEKA

Ve skupinové psychoterapii dostanete
v bezpeé¢ném a podporujicim prostiedi
moznost:

e 7zjistit, Ze to, co prozivate, prozivaji i
dalsi lidé a bude ulevné to sdilet
(,spolecna lod")

e objevit, Ze mlzete byt pro ostatni
¢leny skupiny velmi uzite¢ni

e prozkoumat a ,opravit” nefunkéni
vzorce chovani z primarni rodiny

e naucit se rozeznavat a pojmenovat =2 z 52 7

Své emoce a porozumeét pricindm PRIHLASENI

jejich vzniku
Jste-li v péc¢i psychiatra a mate zajem
0 UCast na skupinové psychoterapii,
zaSlete motivaéni dopis na:

e dozvédét se prostrednictvim
zpétné vazby, jak plsobite na

ostatni a pro¢ . .
reizerova@inep.cz
® nacvicit socialni dovednosti a

zlepsit komunikaci ve vztazich

e posilit svou sebehodnotu skrze ) I N E P
Uspéch v terapii i mimo ni



