KOGNITIVNI
CENTRUM

S postupujicim vékem se mohou
objevit poruchy paméti a rizné
zmeny chovani. Nekdy jde o normalni
starnuti, jindy jsou tyto problémy
zpusobeny nemoci. Mezi nejCastéjsi

patfi Alzheimerova nemoc nebo cevni

onemocnéni mozku. Velmi dulezité
je rozpoznat obtiZe v€as - dfive nez
Se rozvinou zavazne poruchy pameti,
chovani, emoci a sobéstacnosti. Nase
centrum nabizi komplexni vySetieni
a cilenou [é€bu na jednom misteé.

JAKE JSOU MOZNOSTI LECBY
V CENTRU?

PRAVIDELNE SLEDOVANI LEKAREM

kazdeé 3-4 meésice zhodnoceni klinického
stavu a vyvoje obtizi

+ |écba poruch paméti a dalsich komplikaci
pomoci léka €i jinych postupt

+ konzultace a spoluprace s rodinou

KOGNITIVNi REHABILITACE
* podpora a trénink kognitivnich funkci

+ cilem je zlepsit zvladani béznych dennich
a pracovnich aktivit pomoci procvi€ovani
pameéti, pozornosti, fecovych schopnosti,
planovani a mysleni a take nacviku
kompenzacnich strategii, jako jsou tzv.
pamétove pomucky

* muZe probihat ve formé individualni nebo
skupinove, ve vybranych pripadech lze
vyuzit distancni péce online (zabezpecene
webinare)

ERGOTERAPIE

+ zhodnoceni a podpora fungovani vdomacim
prostredi, nacvik sobéstacnosti

JAKA POUZIVAME VYSETRENI?

SPOLECNE VYSETRENI NEUROLOGEM
A PSYCHIATREM
+ zjisténi zakladnich udajd a souvislosti od
nemocneho a jeho radiny

+ klinické neurologické a psychiatrické
vySetieni

TESTOVE (SCREENINGOVE) KOGNITIVNI
VYSETRENI

+ jednoducheé testy k prvotnimu zhodnoceni
pameti a dalSich schopnosti

NEUROPSYCHOLOGICKE VYSETRENI

* podrobneé vySetreni zaméfene na detailni
popis kognitivnich (poznavacich) funkci jako
jsou pamét, pozornost, planovani, usudek,
fecove schopnosti, mysleni a dalsi

ODBER KRVE, EKG, ULTRAZVUK KRCNICH
TEPEN

* kvylou€eni srde€nich, cévnich €i
metabolickych obtizi

MAGNETICKA REZONANCE

* metoda, ktera nam umozni bezpecné
a detailni zobrazeni mozku

EEG, GENETICKE VYSETRENI, LUMBALNI
PUNKCE

« cilena vySetfeni, ktera jsou nékdy potrebna
k upfesnéni diagnozy



JAK SE DO CENTRA OBJEDNAT?

* k objednani do centra potiebujete
doporuceni praktickeho lékare i lekare
specialisty [neurolog, psychiatr a dalsi) ve
formeé lékarské zpravy

* tato zprava musi obsahovat struény vycet
obtiZi, se kterymi se chcete do centra
objednat, pfesny rozpis lékd, jeZ uZivate,
a souhrn véech dal3ich nemoci, se
kterymi se |éCite

» naskenovane doporuceni spolu s
kontaktern na Vas odeslete na email
kognice@inep.cz nebo doructe osobné/
postou pfimo do INEPu (obalku oznacte
napisem ,kognice"), nasi specialisté
zhodnoti, zda by Vam péce v centru mohla
pomoci, a nasledné Vam bude nabidnut
termin vySetfeni i jineé doporuceni

CO POTREBUJI K PRVNIMU
VYSETRENI?

@@ Pokud maZete, prijd'te v doprovodu
ER® dinncho prislusnika.

OO Nezapomeiite si pomucky, ktere
pouZivate - bryle, naslouchatko apod.

[=  Mate-li ngjake predchozi lekarske
— zpravy avysledky vySetfeni tykajici se
Vasich obtiZi, doneste je s sebou.

CO MOHU UDELAT SAM PRO SEBE?

+ pravidelny reZzim - dostatek aktivit béhem
dne, prostor pro odpocinek

« fyzicka aktivita - 30 minut kazdy den,
podle individualnich moZnosti

+ dostatek spanku béhem noci

« zdrava strava - tzv. sttedomorska dieta,
pestrost, pfimérenost

* spoleCenske aktivity — pfirozena stimulace
mozkove aktivity

co MUZE PRO NEMOCNEHO
UDELAT RODINA?

* podporit co nejvétsi zapojeni do béZného
aktivniho Zivota

* naucit se, jak s nemocnym spravné
komunikovat

+ pokusit se usnadnit kaZzdodenni aktivity,
od pfipravy |éku pfes orientaci po byté po
zvladani hygienickych navyka

* je uZiteCné seznamit se s moznymi
scenari vyvoje, a byt tak vEas pfipraven
na pripadné komplikace (otazka financi,
bydleni a jing), fadé situaci |ze pfedchazet

+ pokud jiZ nemocny vyZaduje peci druhe
osoby, je mozné Zadat o prispévek na péci

JAKE JSOU DALSi MOZNOSTI PECE?

Pokud se pece stane narocngjsi, lze vyuzit
dalsich organizaci. Pracovnici pecovatelske
sluzby mohou pomaci s nekterymi zakladnimi
dennimi aktivitamni. Ve stacionafich a klubech
pro seniory je moZne navazat kontakty s dalsimi
osobami, aktivizovat a trénovat pameét. Nektera
zafizeni lze vyuZit v piipadé, Ze pecujici osoba
musi na néjakou dobu odjet. V krajnim pfipadé
mazZe byt nutna celodenni oSetfovatelska pece
ve specializovaném zafizeni.

KDE HLEDAT DALSi INFORMACE
A POMOC?

» Ceska alzheimerovska spolecnost [CALS) -
mnoho ovéfenych uZiteénych informaci, rad,
tipQ: alzheimer.cz

* Pfirucka - Jak zlstat aktivni natéle i na
duchu: inep.cz/ke-stazeni

+ Elpida - cela fada aktivit a projektd: elpida.cz

+ Zivot 90: zivot90.cz

« Databaze soc. sluzeb: iregistr.mpsv.cz/socreg

* Prispévek na péci:
uradprace.cz/prispevek-na-peci

* Bezplatne krizove linky:

800 915 915, linka pro peéujici, pecujdoma.cz
800 200 007, linka pro seniory, pecujici

a osoby v krizi

800 157 157, linka diveéry Senior
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