Institut
neuropsychiatrické
péce

Psychoterapeutické minimum

8 sezeni, ¢tvrtek 14.00-15.30 v obdobi zari 2025 - leden 2026

skupina:
pouze 10 ¢lend

cena:
100 K& admin. poplatek/ 1 sezeni
(zbytek naklad je hrazen ze zdrav. pojisténi)

platba:
Uhrada za pololeti pfevodem na ucéet

misto:
Institut neuropsychiatrické péce
K¥izikova 22, Praha 8

vedouci skupiny:
MUDr. Jifi Dvorak, psychiatr
PhDr. Markéta Celerova, Ph.D., klinicky psycholog

Skupinova setkani

Tato skupina se zamé&rfuje na propojeni
télesného a psychického prozivani

a podporu osobniho rozvoje. U8astnici
se seznamuji s technikami, které
pomahaji vnimat télesné signaly,
rozpoznavat potreby, zvladat emoce

a budovat vnitini stabilitu. Skupina klade
dliraz na sebepoznani, autentické
vyjadifovani emoci, vytvareni davéry

a prijeti rizika. Souc¢asti setkani

je i prace s hodnotami, hranicemi,
komunikaci a rozvoj schopnosti pfijimat
odpovédnost za svdj Zivot.
Prostfednictvim reflexi, zpétné vazby

a sdileni zku§enosti U¢astnici nachazeji
cestu k hlubsi spokojenosti a vétsi
vnitini rovnovaze.




Vice o skupinée

Skupina je uréena pro pacienty, ktefi chtéji ziskat zkuSenost

s psychoterapii, vice porozumét sami sobé a naucit se pracovat

se svym prozivanim. Cilem programu je osobni rozvoj, rozSifeni technik
sebepéde a zvySeni stability v kazdodennim Zivot&. USastnici se v ramci

v rvr

setkani seznami s rliznymi technikami a pristupy, rozsiti své teoretické
znalosti, ale nebudou ochuzeni ani o zazitkovou ¢ast a vlastni
zkuSenost. Skupina poskytuje bezpecny prostor pro sebereflexi, sdileni
s ostatnimi a ziskani nové perspektivy na vlastni zivot.

TEMATA

télo jako nejmensi zivotni prostor,
vztah téla a duSe

(ne)dlivéra v sebe a ve svét
zékladni emoce a zachazeni s nimi
role hodnot v Zivotég, rlizné
uchopeni toho, co néas oslovuje

e dllezitost odpocinku pro zdravi

vlastni hodnota, rozvoj
autentického vyjadreni sebe sama
zpétnéa vazba jako zékladni nastroj
v komunikaci

vytvareni a posouvani vlastnich
hranic

svédomi v roli vnitfniho kompasu

TERMINY

25.9. 2025

Uvodni setkani

9.10. 2025
Télo jako prostor pro prozivani
16.10. 2025

Podminky pro stabilitu a bezpedi
6.11.2025

Prace s emocemi & hodnoty
27.11.2025

Odpodinek a reflexe
412.2025

Hranice a komunikace

18.12. 2025

Vnimani sebe sama

8.1.2026

Zavére€né setkani

PRIHLASENI

222 201 020
info@inep.cz

)INEP




