Institut
neuropsychiatrické
péce

Skupinova KBT terapie

Uzkosti a deprese

brezen - Gerven 2025
13.30 - 15.00, kazdou stredu

vstupni konzultace budou probihat
v lednu, Gnoru 2025

cena:
100 K& admin. poplatek/ 1 sezeni
(zbytek naklad je hrazen ze zdrav. pojisténi)

platba:
Uhrada za cely cyklus pfevodem na Gcet

misto:
Institut neuropsychiatrické péce
KFizikova 22, Praha 8

Skupinova terapie

Jsme tady, abychom vam poskytli podporu
a nastroje pro zvladani Gzkosti a deprese,
abyste mohli za¢it znovu zit spokojeny

a plnohodnotny Zivot. NaSe skupina

je zaloZzena na kognitivné-behavioralni
terapii (KBT) - efektivni metodé, ktera

se zamérfuje na zménu mySlenek

a chovani, které mohou zhorSovat Vase
pocity Uzkosti a deprese.

Terapii vede:
PhDr. Viktoria Zenkova, PhD.
klinicky psycholog




PROGRAM SKUPINY

Najdéte svou cestu k dusevnimu zdravi a spokojené&jSimu zivotu
s na8i KBT psychoterapeutickou skupinou. Spole¢né vytvofime
bezpecény prostor, kde mUzete oteviené sdilet své prozitky

a ziskavat podporu od lidi, ktefi rozumi vasim vyzvam.

Pripojte se k ndm a budte soucéasti pozitivni zmény.

Transformace myslenek a chovani s KBT:
Zménte negativni vzorce mysleni a naucte
se, jak pozitivné ovlivnit své emoce

a chovani.

PROZKOUMAME

SITUACE, které nés trapi nebo ve kterych
potfebujeme poradit a podpofit

EMOCE, ve kterych je nékdy tézké se
vyznat nebo je zpracovat ¢i je komunikovat

POTREBY a jak si 0 n& dokazeme fict

MYSLENKY - negativni myslenky, které
ublizuji nebo brani ve zméné

VZORCE - nefunkéni vzorce chovani

KOMUNIKACE - neproduktivni
komunikaéni dovednosti

BUDUJEME A UPEVNUJEME

e pozitivni vztah k sobé — sebepfijeti,
sebehodnotu

funkéni strategie mysSleni a chovani
zvladaci mechanismy stresu
asertivni komunikaci

zdravé vztahy

harmonii a radost ze Zivota

PRIHLASENI

222 201 020
zenkova@inep.cz

)INEP



