Institut
neuropsychiatrické
péde

Podpurna skupina pro pedujici
0 osoby zijici s demenci

1x 2 tyd ny od10. 11 PecCujete o svého blizkého a hledate
’ : : . . . .

21 porozumeéni, podporu i praktické

pondell, v 16.00-17.30 rady? Nezlstavejte na péc¢i sami.
. Prijdte na skupinové setkani

skupina: v e . RS z
10-12 &lent pecujicich, kde spole¢né hledame
cena: reSeni naro¢nych situaci, které péce
terapie je hrazena ze zdravotniho pojisténi o rodinného pfislusnika pFinasi.
administrativni poplatek: 100 K&/1 sezeni V bezpeéném prostiedi mizete
e sdilet své zkuSenosti, ziskat inspiraci
Institut neuropsychiatrické péce od ostatnich a posilit se na dalSi
Krizikova 22, Praha 8 kroky.

Skupinova setkani pro pedujici




Vice o skupinovém setkani....

SKUPINU VEDOU:

PSYCHOLOG

vnasi odborny pohled, zajistuje
pocit bezpedi, vede prioritni témata
daného setkani, nabizi techniky
umoznujici zvladnuti stresovych
situaci, usnadriuje komunikaci
obtiznych témat, nabizi reSeni

v konfliktnich situacich

PORADCE PRO DOMACI PECI/
CASE MANAGER

vyhledava a nabizi aktualni témata,
aktivné podporuje skupinovou
dynamiku, vnasi teorii o péci

o blizké a pomaha pecujicim
zvladat kazdodenni komunikaci

CILEM SETKANI JE:

e skupinové reSeni
komplikovanych situaci
tykajicich se péce o blizkého,
komunikace s blizkymi,
porozumeéni procesu péce

e odborna podpora v tématech
tykajicich se péce - porozumeéni
diagndze, moznosti péce
a pomoci vdomacnosti,
moznosti vyuziti sluzeb,
davkovy systém podpory,
Uprava domaciho prostredi,
vyuziti kompenzaénich
pomucek

e vzajemna podpora pecéujicich
a inspirace v rznych fazich
péce o blizkého, sdileni
zkuSenosti z péce

® zpétna vazba a napady

PRIHLASENI

222 201 020
info@inep.cz

)INEP



