Institut
neuropsychiatrické
péce

NA DORAZ.

Psychoterapeuticka skupina pro zeny,
které uz nemaji z Ceho brat

zari 2025 - leden 2026, s moznosti prodlouzeni do ¢ervna 2026
kazdé utery 13.30 - 15.00
Jste porad dostupna. Pro déti, partnera,

nébor formou vstupni konzultace praci, okoli. V&echno funguije - ale vy sama
v ¢ervenci - zari 2025 se pomalu vytracite. Unava, podrazdénost,
zahlceni. Casto si ani nefeknete o pomoc.
Mozna se pfistihnete, Ze se k sobé
chovate prisng, kriticky, bez soucitu.
Zveme vas do psychoterapeutické skupiny
sprincipy kognitivné-behavioralni
psychoterapie (KBT) uréené zenam, které
hledaji prostor pro sebe, zménu

ve fungovéani a novy vztah k sobé.

cena:
100 K& admin. poplatek/ 1 sezeni
(zbytek néakladt je hrazen ze zdrav. pojisténi)

platba:
Uhrada za cely cyklus pfevodem na ucet

misto:
Institut neuropsychiatrické péce Terapii vede: 5
Kfizikova 22, Praha 8 PhDr. Viktéria Zenkova, PhD.

klinicky psycholog

Psychoterapeuticka skupinova terapie




PROGRAM SKUPINY

Pojdme se vzajemné inspirovat a ucit od sebe! Skupina je uréena
pro zeny, které se citi pretizené, vyCerpané nebo ztracené ve svych
rolich. Pro ty, které maji tendenci k pfehnané odpovédnosti, péci

o druhé, sebekritice. MUzete mit projevy Uzkosti, lehké deprese,

s

chronického napéti, psychosomatickych obtizi. Jste - li ochotna
hledat cestu zmény, najdete ji v bezpecné a podporujici skupiné.

CO VE SKUPINE NAJDETE:

e sdileni s dal$imi zenami, které zazivaji
podobny tlak, nejistotu, ztratu rovnovahy

e praci s vnitfnim kritikem, pocitem selhani,
perfekcionismem

e zmeénu nefunkénich myslenkovych vzorct
s pomoci kognitivné-behavioralni terapie
(KBT)

e nacvik v§imavosti, laskavosti a pfijeti
vlastnich emoci v duchu terapie pfijeti
a zavazku (ACT) - i kdyz vSechno nejde
podle planu

e praktické dovednosti pro kazdodenni
fungovani: hranice, komunikace bez
vycitek a zbyte€né viny, péce o sebe

e podporu pfi hledani rovnovahy mezi
davanim a pfijimanim

naudite se rozpoznat a regulovat
vnitrni tlak, pfepsat vzorce ,musim*
date prostor i svym zranitelnym
strdnkédm - bez studu a hodnoceni
objevite, Ze neni tfreba byt dokonala,
abyste mohla byt v poradku
dovolite si byt sama sebou - i bez
neustalého tlaku byt lepSi

CO MUZETE OCEKAVAT

otevienou a upfimnou komunikaci
podporu

misto pro osobni rist

témata specificka pro zeny
zvladani Uzkosti a deprese

nacvik praktickych dovednosti

PRIHLASENI

222201 020
zenkova@inep.cz
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