Institut
neuropsychiatrické
péce

Skupinova terapie pro zeny

brezen - Gerven 2025
13.30 - 15.00, kazdé utery

vstupni konzultace budou probihat
v lednu, Unoru 2025

cena:
100 K& admin. poplatek/ 1 sezeni
(zbytek nakladu je hrazen ze zdrav. pojisténi)

platba:
Uhrada za cely cyklus pfevodem na ucet

misto:
Institut neuropsychiatrické péce
KFizikova 22, Praha 8

Skupinova terapie

Jste-li Zenou hledajici podporu,
porozumeéni a prostor pro osobni rist,
pfipojte se k nasi psychoterapeutické
skupiné. Je prostfedim plnym podpory

a porozuméni, kde se zamérfujeme na to,
co je pro zeny dulezité.

Spole¢né se budeme vénovat zenskym
zkuSenostem jako je matefstvi, vztahy,
péce o sebe a psychickou pohodu. BE€hem
tohoto procesu budeme také vyuzivat
uzite¢né techniky kognitivné-behavioralni
terapie (KBT) pro zvladani stresu a Uzkosti.
Chceme vam pomoci najit cestu

ke spokojenéjsimu a zdravéjSimu Zivotu.

Terapii vede:
PhDr. Viktoria Zenkova, PhD.
klinicky psycholog




PROGRAM SKUPINY

Pojdme se vzajemné inspirovat a ucit od sebe! Zamérime se

na specifické potreby a témata, ktera jsou pro Zeny dulezita,
jako jsou matefrstvi, rodiCovstvi, vztahy a témata tykajici se
reprodukéniho zdravi. Budeme sdilet r(izné strategie a nastroje,
které pomahaiji zvladat zivotni vyzvy. Osvojime si dovednosti

k feSeni problém.

NABIZIME

e podporu

divérné prostredi

vedeni zkuSené psychoterapeutky
uceni se od sebe navzajem
specificky zadjem o Zenské potreby
nastroje pro zménu

HLAVNI TEMATA . o
CO MUZETE OCEKAVAT
e ja: kdo jsem a co potiebuji
* mdj prostor a hranice e otevienou a upfimnou komunikaci
e efektivni komunikace e podporu
S bI|z_kvost velvzjcazmh, e témata specificka pro Zzeny
° r°d'C°VS}V' ajeho vyzvy e 2zvladani Gzkosti a deprese
e vztah k télu a sexualita e nécvik praktickych dovednosti
e sebehodnota, sebepfijeti a sebelaska

PRIHLASENI

222 201 020
zenkova@inep.cz
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