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Uvod

V tomto sesité jsou popsany dvé metody: (1) expozice a zabranéni reakci a (2) zména navyku. V Pracovnim
sesité pro déti jsou tyto metody nazyvany ,potlacovani tikd"” a ,pouzivani protichidné reakce”. Expozice a
zabranéni reakci zacind dvéma tréninkovymi sezenimi, po kterych nasleduje deset vlastnich terapeutickych
sezeni. Zména navyku sestava z deseti sezeni. Expozice a zabranéni reakci se zamértuje na vsechny tiky najednou.
Diky potlacovani tikGi po delsi ¢as si dité mlze zvyknout na nepfijemné smyslové viemy, které tikiim predchazi
(nutkani), a které odeznivaji po jejich vykonani. Zména navyku spociva v zaméreni se na kazdy tik zvlast, jeho
uvédomeéni a uéeni se neslucitelné reakci, ktera tiku zabrani.

Vyznamny Ubytek tikl byl pozorovan jak u expozice a zabranéni reakci, tak u zmény navyku. Kontrolovana studie
neukazala zadny rozdil mezi témito dvéma metodami (Verdellen et al., 2004). Vysledky naznacily, Ze expozice
a zabranéni reakci je efektivnéjsi nez zména navyku, pokud je ptitomno vice tik(l. Pokud jsou tedy pfitomné
razné tiky (jako napfiklad u Touretteova syndromu), je vhodné pouzit expozici a zabranéni reakci. Pokud ma
dité pouze jeden nebo par tikl, je vhodné pouzit zménu navyku. Pokud jedna z pouzitych metod nevede k
dostatecnému ubytku tikd, doporucuje se zkusit druhou. Je mozné pouzit dalsi intervence, pokud se objevuji
situace, ve kterych se tiky stale ¢asto objevuji. Pokud se tiky dostate¢né zmirnily uz po par sezenich, mize byt
terapie ukoncena. Ve zminénych studiich trvaly sezeni expozice a zabranéni reakci 2 hodiny, sezeni zmény navyku
hodinu. Predbézna data studie o efektivité hodinovych sezeni expozice a zabranéni reakci ukazuji, ze je tato
Casova dotace dostatecnd. Tento protokol umoznil dvouhodinova sezeni, ale i¢inna jsou i hodinova sezeni.

V zavislosti na véku ditéte jsou do terapie zapojenii rodice, ktefi maji za tkol denné zaznamendvat tiky, procvi¢ovat
s ditétem ukoly a pomahat mu zlepsSovat jeho vnimavost k tikm.

Rodice hraji také roli v motivovani ditéte k terapii, k Eemuz mohou pouzit systém odmén. Jsou obvykle pfitomni
na zacatku a konci sezeni, kdy se kontroluje a zadava domaci cvic¢eni. Nacvik mGze byt provadén bud pouze s
ditétem, nebo je mozné zapojit i rodice.

Pracovni sesit pro Rodice
Pracovni sesit pro rodice je ke stazeni na www.bt-tics.com.
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1 « Expozice a zabranéni reakci

1.1 Sezeni 1

Datum: 1. Tréninkové sezeni
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Uvod a seznam tikd

L

-

rrrrro rr (rO Frrre rrrrr

-

Podepiste s ditétem smlouvu o tom, Ze se spolecné budete vyporadavat s jeho tiky (viz prvni strana
Pracovniho sesitu pro déti).

Projdéte spolecné kapitolu 1 odstavec 2.1 Pracovniho seSitu pro déti a pozadejte dité, aby tato cviceni doma
zkouselo.

Vysvétlete, Ze tiky jsou pohyby nebo zvuky, které lidé nechté&ji délat, nebo které nemaji zadny ucel.
Vysvétlete, Ze tiky mohou Casto rusit jak dité, tak jeho okoli.

Udélejte seznam tik(, které dité ma. Vsima si néjakych smyslovych projev(, které predchazeji tikiim, nutkani?
Vysvétlete ditéti, ze tato terapie mu mlze pomoct tikim odolat a zvyknout si na nutkani.

Vysvétlete, Ze dité bude potiebovat trénovat jak v pribéhu sezeni, tak doma.

Uvod do 15-minutového zaznamenavani ¢etnosti tik(i pro rodice:

Vysvétlete smysl a dlileZitost (pro posuzovani Gcinnosti terapie) zaznamenavani cetnosti tikd rodici i ditéti.
Dohodnéte se na urcitém ¢asu nebo aktivité, béhem které se budou tiky zaznamendvat (15 minut denné).
Domluvte se, ktery rodi¢ bude za zaznamenavani tikil zodpovédny.

Vysvétlete, jak pracovat s Tabulkou na zaznamendvani tikd (Pfiloha 1 Pracovniho sesitu pro rodice).

Vysvétlete vyznam cvieni (odstavec 2.1 Pracovniho sesitu pro déti)

Vysvétlete filozofii na pozadi cviceni: jak se naucit vydrzet a nevykonat tik diky nacviku zabranéni reakci.
Vysvétlete, Ze tik byva obvykle ohlasen nepfijemnym pocitem, nutkanim, které odezni poté, co byl tik
vykonan.

Porovnejte tuto terapii s tim, jak by se ¢lovék mél chovat, kdyz ho svédi stipnuti od komara: pokud se vydrzis
neposkrabat (nevykonas tik), zvyknes si na svédéni (nutkani k provedeni tiku), a komaii stipnuti se mize
zahojit. Nakonec svédéni zmizi a uz se Skrabat nebudes potfebovat.

Cviceni déla mistra, vyuzijte pfirovnani k idolu ditéte (odstavec 2.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Vysvétlete, Ze terapie bude sestavat ze dvou tréninkovych sezeni, pfi kterych se bude cvicit zabranéni reakci,
a po nich bude nasledovat deset vlastnich terapeutickych setkani, ve kterych se pfida expozice, diky které
se dité nauci zvyknout si na nutkani k provedeni tiku.

Cviceni zabranéni reakci

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Co nejvice dité podporujte a davejte mu zpétnou vazbu ohledné toho, kolik ¢asu jiz uplynulo.

Zastavte stopky hned, jak byl tik vykonan. Pobidnéte dité, aby prekonavalo sv(j predchozi ¢as.
Zaznamenavejte Casy a vykonané tiky (pfiloha 2 Manualu pro terapeuty).

Umoznéte ditéti, aby si zapisovalo kazdy novy rekord do Pracovniho listu potlacovani tik( (Priloha 2.1
Pracovniho sesitu pro déti).

Pokud dité vykona tfikrdt za sebou stejny tik, pozadejte ho, aby se zaméfilo pouze na tento tik.
Nezaznamenavejte zadné jiné tiky, které jsou vykonany. Vyckejte, dokud nebude dité schopné potlacit
pravé tento tik alespon na 5 minut, nez ho znovu pozadate, aby se zaméfilo na viechny tiky najednou.
Pokud ditéti nedéla problémy potlacovat tiky, napfiklad zvladne i 15 minut bez provedeni tiku, pfeskocte
druhé tréninkové sezeni a zacnéte s vlastnimi terapeutickymi sezenimi.

Umoznéte ditéti poznamenat si, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cvi¢eni, odstavec 2.1 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupréci ndlepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.
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Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cvi¢eni

O Prodité

L— Pozadejte dité, aby si precetlo informace o tikovych poruchdach a aby délalo cviceni v kapitole 1 jeho praco-
vniho sesitu.

L— Pozadejte dité, aby si precetlo informace o expozici a zabranéni reakci a o prvnim nacviku (odstavec 2.1
Pracovniho sesitu pro déti).

L— Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tikli (zabranéni reakci). Pozadejte rodice,
aby zaznamenavali Casy a kolik tik(i bylo vykonano (pfiloha 2. 2 Pracovniho sesitu pro déti).

O Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby si precetli informace o tikovych poruchach a behaviordlni terapii tik(i (kapitola 1 a 2
Pracovniho sesitu pro rodice).

L— Zac¢néte s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikd (pfiloha 1 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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1.2 Sezeni2

Datum: 2. tréninkové sezeni
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L
L

[T

rrrrrB o rr

-

Promluvte o tom, jak slo 15-minutové zaznamenavani tik(.

Zaneste tikové skore do grafu: Teplomér zlepseni (pfiloha 1T Manualu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho
sesitu pro déti).

Dejte prostor otazkam a pfipominkam k cvi¢enim a informacim o tikovych poruchach (kapitola 1 Pracovniho
sesitu pro déti, kapitola 1 a 2 Pracovniho sesitu pro rodice).

Dejte prostor otazkam a pfipominkam k prvnimu cviceni (odstavec 2.1 Pracovniho sesitu pro déti).
Mluvte o tom, jak ditéti doma sly nacviky potlacovani tikd a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu
pro terapeuty).

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvicovanim.

Cviceni zabranéni reakci

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Co nejvice dité podporujte a davejte mu zpétnou vazbu ohledné toho, kolik ¢asu jiz uplynulo.

Zastavte stopky hned, jak byl tik vykonan. Pobidnéte dité, aby prekonavalo svij predchozi ¢as.
Zaznamenavejte Casy a vykonané tiky (pfiloha 2 Manualu pro terapeuty).

Umoznéte ditéti, aby si zapisovalo kazdy novy rekord do Pracovniho listu potlacovani tik( (Priloha 2.1
Pracovniho sesitu pro déti).

Pokud dité vykona tfikrdt za sebou stejny tik, pozadejte ho, aby se zaméfilo pouze na tento tik.
Nezaznamenavejte zadné jiné tiky, které jsou vykonany. Vyckejte, dokud nebude dité schopné potlacit
pravé tento tik alespon na 5 minut, nez ho znovu pozadate, aby se zaméfilo na viechny tiky najednou.
MuUze byt uzite¢né pridat do terapie prvek hry: napriklad dité pozadejte, aby bylo jako brankar, ktery brani
tikim namisto mice, aby daly gol.

Umoznéte ditéti poznamenat si, jak sezeni $lo, do jeho pracovniho sesitu (cviceni, odstavec 2.1 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupréci ndlepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:
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Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni
L— Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tikli (zabranéni reakci). Pozadejte rodice,

aby zaznamenavali Casy a kolik tik(i bylo vykonano (pfiloha 2. 2 Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:

© BT-Tics 2016



1.3 Sezeni3

Datum: Sezeni 3
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

[T

|‘D

|‘D

rrrr rrrrrb [

[T

[T

Promluvte o tom, jak Slo 15-minutové zaznamendvani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepSovani (priloha 1 Manudlu pro terapeuty a ptiloha 2.5 Pracovniho seSitu pro déti).

Mluvte o tom, jak doma sly nacviky potlacovani tik(i a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu pro
terapeuty).

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvi¢ovanim

Predstaveni expozice nutkani

Od tohoto sezeni dal budeme pozorovat smyslové viemy (nutkani). Proberte odstavce 1.2 a 2.3 (Pracovni
sesit pro déti) a zeptejte se, jakych nutkani si dité vSimlo v poslednim tydnu. Umoznéte ditéti, aby popsalo
nutkani a tiky, které jsou s nim spojeny, do jeho pracovniho sesitu (cviceni, odstavec 2.3 Pracovniho sesitu
pro déti).

Zkontrolujte, ze dité i rodice rozumi pojmu,,nutkani”

Hodnoceni zdvaznosti nutkani

Vyberte 5 nejvyznamnéjsich tik( a s nimi spojenych nutkani (ptiloha 4 Manualu pro terapeuty). Pouzivejte
k popisu slova, ktera pouziva dité.

Na zacatku sezeni ohodnotte zdvaznost (na Skale od 0 do 4) péti vybranych nutkani. K tomu pouzijte
Teplomér nutkani v priloze 3. Soucet téchto péti skora tvori SUD-skor, ktery mize byt zaznamenan do
grafu (ptiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci..

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tikd.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Ptejte se ditéte na zavaznost nutkanich kazdych 15 minut (pfiloha 2.1 Manualu pro terapeuty).

Stale zaznamenavejte SUD-skér do grafu (pfiloha 4 Manudlu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby se soustredilo na nutkani a na to, kde je citi v téle.

Pomozte ditéti, aby si zvyklo na nepfijemny pocit, ktery tikim predchazi, aby se prerusila ndvaznost mezi
nutkanim a tikem.

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Umoznéte ditéti poznamenat si, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cvi¢eni, odstavec 2.3 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupréci ndlepkou nebo odsktrtnutim do jeho pracovniho sesitu.

Vysvétlete novy pracovni list (pfiloha 2.3 Pracovniho seSitu pro déti).

© BT-Tics 2016 1



Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

L— Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tikli (zabranéni reakci). Pozadejte rodice,
aby kazdych 5 minut zaznamenavali, kolik tikdl bylo vykonano a jak silnd byla nutkani (pfiloha 2.3 Pracovniho
sesitu pro déti).

Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Pozamky:

12 © BT-Tics 2016



1.4 Sezeni4

Datum: Sezeni 4
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

[T

rrrrrr rHo

[T

Promluvte o tom, jak slo 15-ti minutové zaznamenavani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Mluvte o tom, jak se doma dafily doma nacviky potlacovéni tikd a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5
Manualu pro terapeuty). Jak vdzna jsou nutkani?

Pokud vysledky domacich cviceni ukazuji, Ze se tiky objevuji méné Casto, navyste ¢as na procvicovani. Pokud
vysledky domdcich cviceni ukazuji, ze se objevuje mnoho tik(, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi cas, ale
Castéji, napfiklad pétkrat denné po dobu péti minut.

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvi¢ovanim.

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Ohodnotte zdvaznost nutkani a opakujte to kazdych 15 minut. Zaneste SUD-skéry do grafu (pfiloha 4
Manualu pro terapeuty).

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Davejte ditéti zpétnou vazbu o Case, ktery uplynul.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci.

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tika.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Pozadejte dité, aby si poznamenalo, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cvi¢eni, odstavec 2.4 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupréci ndlepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pfisti sezeni:
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Domaci cviceni

L— Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tik(i. Pozadejte rodice, aby kazdych 5
minut zaznamenavali, kolik tik(i bylo vykonano a jak silna byla nutkani (pfiloha 2.3 Pracovniho sesitu pro
déti).

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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1.5 Sezeni5

Datum: Sezeni 5
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

[T

rrrrrr rHo

rrr

L
L

Promluvte o tom, jak Slo 15-minutové zaznamendvani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Mluvte o tom, jak se doma dafily nacviky potlacovani tik(i a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu
pro terapeuty). Jak vazna jsou nutkani?

Pokud vysledky domacich cviceni ukazuji, Ze se tiky objevuji méné Casto, navyste ¢as na procvicovani. Pokud
vysledky domdcich cviceni ukazuji, ze se objevuje mnoho tik(, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi cas, ale
Castéji, napfiklad pétkrat denné po dobu péti minut.

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvi¢ovanim.

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Ohodnotte zdvaznost nutkani a opakujte to kazdych 15 minut. Zaneste SUD-skéry do grafu (pfiloha 4
Manualu pro terapeuty).

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Davejte ditéti zpétnou vazbu o Case, ktery uplynul.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci.

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tika.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Pozadejte dité, aby se soustfedilo na nutkani.

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Pokud se béhem sezeni neobjevi zadné tiky nebo se jich objevi pouze par, pokuste se je vyprovokovat.
Poproste dité, aby si predstavovalo situaci, ve které miva tik( hodné, a aby pokracovalo v jejich potla¢ovani
a ve vSimavosti k nutkani.

Pozadejte dité, aby si poznamenalo si, jaké bylo sezeni (cvi¢eni, odstavec 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).
Odménite dité za dobrou spolupréci ndlepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:
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Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

L

rr

Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tik(l. Pozadejte rodice, aby kazdych 5
minut zaznamenavali, kolik tik(i bylo vykonano a jak silna byla nutkani (pfiloha 2.3 Pracovniho sesitu pro
déti).

Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Zeptejte se ditéte a rodicQ, ve kterych situacich dité projevuje vice tiki. Odkazte se na odstavec 2.5
Pracovniho sesitu pro déti a pozadejte je, aby v nasledujicim tydnu peclivé pozorovali, ve kterych situacich
se objevuje vice tikd. Pozadejte je, aby danou situaci popsali a pozadejte dité, aby na dalsi sezeni pfineslo
néco, co tiky vyvolava.

Poznamky:

16
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1.6 Sezeni6

Datum: Sezeni 6
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

rrr

rrrrrr rHo

rrrr

-

Promluvte o tom, jak Slo 15-minutové zaznamendvani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Mluvte o tom, jak se doma dafily nacviky potlacovani tik(i a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu
pro terapeuty). Jak vazna jsou nutkani?

Pokud vysledky domacich cviceni ukazuji, Ze se tiky objevuji méné Casto, navyste ¢as na procvicovani. Pokud
vysledky domdcich cviceni ukazuji, ze se objevuje mnoho tik(, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi cas, ale
Castéji, napfiklad pétkrat denné po dobu péti minut.

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvi¢ovanim.

Zjistéte, pfi kterych aktivitach trpi dité vice tiky. Pfineslo dité néco, co mu tiky vyvolava (odstavec 2.5
Pracovniho sesitu pro déti)?

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Ohodnotte zdvaznost nutkani a opakujte to kazdych 15 minut. Zaneste SUD-skéry do grafu (pfiloha 4
Manualu pro terapeuty).

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Davejte ditéti zpétnou vazbu o Case, ktery uplynul.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci.

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tika.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Pozadejte dité, aby se soustfedilo na nutkani.

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Pokuste se tiky vyvoldvat, aby se nutkani zvyraznilo. Zaroven stale dité podporujte v potla¢ovani tika.
Pozadejte dité, aby si poznamenalo, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cvi¢eni, odstavec 2.6 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupréci nalepkou nebo odskrtnutim do pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:
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Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

L

L
L

Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tik(l. Pozadejte rodice, aby kazdych 5
minut zaznamenavali, kolik tik(i bylo vykonano a jak silna byla nutkani (pfiloha 2.3 Pracovniho sesitu pro
déti).

Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Pozadejte dité, aby si na dalsi sezeni pfineslo néco, co bude tiky vyvolavat.

Poznamky:

18
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1.7 Sezeni?7

Datum: Sezeni 7
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

rrr

rrrrrr rHo

rrrr

-

Promluvte o tom, jak Slo 15-minutové zaznamendvani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Mluvte o tom, jak se doma dafily nacviky potlacovani tik(i a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu
pro terapeuty). Jak vazna jsou nutkani?

Pokud vysledky domacich cviceni ukazuji, Ze se tiky objevuji méné Casto, navyste ¢as na procvicovani. Pokud
vysledky domdcich cviceni ukazuji, ze se objevuje mnoho tik(, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi cas, ale
Castéji, napfiklad pétkrat denné po dobu péti minut.

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvi¢ovanim.

Zjistéte, pfi kterych aktivitach trpi dité vice tiky. Pfineslo dité néco, co mu tiky vyvolava (odstavec 2.5
Pracovniho sesitu pro déti)?

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Ohodnotte zdvaznost nutkani a opakujte to kazdych 15 minut. Zaneste SUD-skéry do grafu (pfiloha 4
Manualu pro terapeuty).

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Davejte ditéti zpétnou vazbu o Case, ktery uplynul.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci.

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tika.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Pozadejte dité, aby se soustfedilo na nutkani.

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Pokuste se tiky vyvoldvat, aby se nutkani zvyraznilo. Zaroven stale dité podporujte v potla¢ovani tika.
Pozadejte dité, aby si poznamenalo, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cvi¢eni, odstavec 2.6 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupréci nalepkou nebo odskrtnutim do pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:
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Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

L

L
L

Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tik(l. Pozadejte rodice, aby kazdych 5
minut zaznamenavali, kolik tik(i bylo vykonano a jak silna byla nutkani (pfiloha 2.3 Pracovniho sesitu pro
déti).

Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Pozadejte dité, aby si na dalsi sezeni pfineslo néco, co bude tiky vyvolavat.

Poznamky:
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1.8 Sezeni8

Datum: Sezeni 8
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

rrr

rrrrrr rHo

rrrr

-

Promluvte o tom, jak Slo 15-minutové zaznamendvani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Mluvte o tom, jak se doma dafily nacviky potlacovani tik(i a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu
pro terapeuty). Jak vazna jsou nutkani?

Pokud vysledky domacich cviceni ukazuji, Ze se tiky objevuji méné Casto, navyste ¢as na procvicovani. Pokud
vysledky domdcich cviceni ukazuji, ze se objevuje mnoho tik(, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi cas, ale
Castéji, napfiklad pétkrat denné po dobu péti minut.

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvi¢ovanim.

Zjistéte, pfi kterych aktivitach trpi dité vice tiky. Pfineslo dité néco, co mu tiky vyvolava?

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Ohodnotte zdvaznost nutkani a opakujte to kazdych 15 minut. Zaneste SUD-skéry do grafu (pfiloha 4
Manualu pro terapeuty).

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Davejte ditéti zpétnou vazbu o Case, ktery uplynul.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci.

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tika.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Pozadejte dité, aby se soustfedilo na nutkani.

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Pokuste se tiky vyvoldvat, aby se nutkani zvyraznilo. Zaroven stale dité podporujte v potla¢ovani tika.
Pozadejte dité, aby si poznamenalo, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cvi¢eni, odstavec 2.6 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupraci nalepkou nebo odskrtnutim do pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:
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Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

L

L
L

Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tik(l. Pozadejte rodice, aby kazdych 5
minut zaznamenavali, kolik tik(i bylo vykonano a jak silna byla nutkani (pfiloha 2.3 Pracovniho sesitu pro
déti).

Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Pozadejte dité, aby si na dalsi sezeni pfineslo néco, co bude tiky vyvolavat.

Poznamky:
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1.9 Sezeni9

Datum: Sezeni 9
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

rrr

rrrrrr rHo

rrrr

-

Promluvte o tom, jak Slo 15-minutové zaznamendvani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Mluvte o tom, jak se doma dafily nacviky potlacovani tik(i a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu
pro terapeuty). Jak vazna jsou nutkani?

Pokud vysledky domacich cviceni ukazuji, Ze se tiky objevuji méné Casto, navyste ¢as na procvicovani. Pokud
vysledky domdcich cviceni ukazuji, ze se objevuje mnoho tik(, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi cas, ale
Castéji, napfiklad pétkrat denné po dobu péti minut.

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvi¢ovanim.

Zjistéte, pfi kterych aktivitach trpi dité vice tiky. Pfineslo dité néco, co mu tiky vyvolava?

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Ohodnotte zdvaznost nutkani a opakujte to kazdych 15 minut. Zaneste SUD-skéry do grafu (pfiloha 4
Manualu pro terapeuty).

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Davejte ditéti zpétnou vazbu o Case, ktery uplynul.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci.

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tika.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Pozadejte dité, aby se soustfedilo na nutkani.

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Pokuste se tiky vyvoldvat, aby se nutkani zvyraznilo. Zaroven stale dité podporujte v potla¢ovani tika.
Pozadejte dité, aby si poznamenalo, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cvi¢eni, odstavec 2.9 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupraci nalepkou nebo odskrtnutim do pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:
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Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

L

L
L

Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tik(l. Pozadejte rodice, aby kazdych 5
minut zaznamenavali, kolik tik(i bylo vykonano a jak silna byla nutkani (pfiloha 2.3 Pracovniho sesitu pro
déti).

Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Pozadejte dité, aby si na dalsi sezeni pfineslo néco, co bude tiky vyvolavat.

Poznamky:
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1.10 Sezeni10

Datum: Sezeni 10
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

rrr

rrrrrr rHo

rrrr

-

Promluvte o tom, jak Slo 15-minutové zaznamendvani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Mluvte o tom, jak se doma dafily nacviky potlacovani tik(i a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu
pro terapeuty). Jak vazna jsou nutkani?

Pokud vysledky domacich cviceni ukazuji, Ze se tiky objevuji méné Casto, navyste ¢as na procvicovani. Pokud
vysledky domdcich cviceni ukazuji, ze se objevuje mnoho tik(, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi cas, ale
Castéji, napfiklad pétkrat denné po dobu péti minut.

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvi¢ovanim.

Zjistéte, pfi kterych aktivitach trpi dité vice tiky. Pfineslo dité néco, co mu tiky vyvolava?

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Ohodnotte zdvaznost nutkani a opakujte to kazdych 15 minut. Zaneste SUD-skéry do grafu (pfiloha 4
Manualu pro terapeuty).

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Davejte ditéti zpétnou vazbu o Case, ktery uplynul.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci.

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tika.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Pozadejte dité, aby se soustfedilo na nutkani.

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Pokuste se tiky vyvoldvat, aby se nutkani zvyraznilo. Zaroven stale dité podporujte v potla¢ovani tika.
Pozadejte dit&, aby si poznamenalo, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cviceni, odstavec 2.10 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupraci nalepkou nebo odskrtnutim do pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:
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Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

L

L
L

Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tik(l. Pozadejte rodice, aby kazdych 5
minut zaznamenavali, kolik tik(i bylo vykonano a jak silna byla nutkani (pfiloha 2.3 Pracovniho sesitu pro
déti).

Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Pozadejte dité, aby si na dalsi sezeni pfineslo néco, co bude tiky vyvolavat.

Poznamky:
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1.11 Sezeni 11

Datum: Sezeni 11
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

rrr

rrrrrr rHo

rrrr

-

Promluvte o tom, jak Slo 15-minutové zaznamendvani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Mluvte o tom, jak se doma dafily nacviky potlacovani tik(i a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu
pro terapeuty). Jak vazna jsou nutkani?

Pokud vysledky domacich cviceni ukazuji, Ze se tiky objevuji méné Casto, navyste ¢as na procvicovani. Pokud
vysledky domdcich cviceni ukazuji, ze se objevuje mnoho tik(, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi cas, ale
Castéji, napfiklad pétkrat denné po dobu péti minut.

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v tom, aby pokracovali s procvi¢ovanim.

Zjistéte, pfi kterych aktivitach trpi dité vice tiky. Pfineslo dité néco, co mu tiky vyvolava?

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Ohodnotte zdvaznost nutkani a opakujte to kazdych 15 minut. Zaneste SUD-skéry do grafu (pfiloha 4
Manualu pro terapeuty).

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Davejte ditéti zpétnou vazbu o Case, ktery uplynul.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci.

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tika.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Pozadejte dité, aby se soustfedilo na nutkani.

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Pokuste se tiky vyvoldvat, aby se nutkani zvyraznilo. Zaroven stale dité podporujte v potla¢ovani tika.
Pozadejte dit&, aby si poznamenalo, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cviceni, odstavec 2.11 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupraci nalepkou nebo odskrtnutim do pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:
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Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

L— Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit potlacovani tik(l. Pozadejte rodice, aby kazdych 5
minut zaznamenavali, kolik tik(i bylo vykonano a jak silna byla nutkani (pfiloha 2.3 Pracovniho sesitu pro
déti)

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamendavanim cetnosti tikl (pfiloha 1 Pracovniho

sesitu pro rodice).

Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Pristi setkani bude posledni pfileZitosti k trénovani: je je$té néco jiného, co by mohlo dité pfinést, co by mu

vyvolavalo tiky?

L— Pozadejte dité, aby vyplnilo hodnotici dotaznik (2.11 Pracovniho sesitu pro déti)

rr

Poznamky:
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1.12 Sezeni12

Datum: Sezeni 12
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zkontrolujte domdci cviceni

L

[T

rrrrrr rHo

rre r rrrr

[T

Promluvte o tom, jak Slo 15-minutové zaznamendvani tik(i a zaznamenejte vysledky do grafu: Teplomér
zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a pfiloha 2.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Mluvte o tom, jak doma sly nacviky potlacovani tik(i a zaneste vysledky do grafu (pfiloha 5 Manualu pro
terapeuty). Jak vdzna jsou nutkani?

Zkontrolujte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Zjistéte, pfi které aktivité trpi dité vice tiky. Pfineslo dité néco, co mu tiky vyvolava?

Cviceni expozice a zabranéni reakci

Ohodnotte zdvaznost nutkani a opakujte to kazdych 15 minut. Zaneste SUD-skéry do grafu (pfiloha 4
Manualu pro terapeuty).

Zapnéte stopky a pozadejte dité, aby potlacilo viechny tiky na tak dlouho, jak je to mozné.

Davejte ditéti zpétnou vazbu o Case, ktery uplynul.

Pokousejte se dosahnout Uplného zabranéni reakci.

Pokud je tik vykonan, pozadejte dité, aby ihned pokracovalo v potlacovani dalsich tika.

Zaznamenejte viechny tiky, které byly vykonany (pfiloha 4 Manualu pro terapeuty).

Pozadejte dité, aby zapisovalo nové zaznamy na Pracovni list potlacovani tiku (pfiloha 2.1 Pracovniho sesitu
pro déti).

Pozadejte dité, aby se soustfedilo na nutkani.

Zahrite dité podporou a ocenénim.

Pokuste se tiky vyvoldvat, aby se nutkani zvyraznilo. Zaroven stale dité motivujte k potlac¢ovani tikd.
Pozadejte dit&, aby si poznamenalo, jaké bylo sezeni, do pracovniho sesitu (cviceni, odstavec 2.11 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupréci nalepkou nebo odskrtnutim do pracovniho sesitu.

Hodnoceni

Proberte, jak dité a rodice prozivali vase sezeni.

Prostudujte spole¢né grafy a pouzijte je k tomu, abyste rozhodli, zda terapii ukoncit, pokracovat dale v
expozici a zabranéni reakci nebo zménit terapeuticky pfistup na Zménu navyku.

Prohlédnéte s ditétem vypInény hodnotici dotaznik (odstavec 2.11 Pracovniho seSitu pro déti).

Mluvte o moznostech popsanych v kapitole 4 Pracovniho sesitu pro déti. Stava se stale, Zze se v nékterych
situacich tiky ¢asto objevuji?

Pokud budete terapii ukonc¢ovat, vytvorte plan prevence relapsu (kapitola 5 Pracovniho sesitu pro déti).

Souhrn dnesniho sezeni:
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Poznamky:
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1.13 Hodnoceni expozice a zabrany reakci

Datum: Datum prvniho sezeni:
Klient(ka): Pocet sezeni:
Ucel terapie:

Pouzita strategie
L— Expozice a zabrana reakci.

Specifické intervence
L— Potlacovani tikli a expozice senzorickych fenomén.

Dosavadni vysledky lécby Zlepseni v %
15-minutovy zadznam frekvence tikd*
Posouzeni ditétem

Posouzeni rodici

Posouzeni terapeutem

SUD-skér prvniho sezeni

SUD-skér posledniho sezeni

* zacatek — konec terapie / za¢atek x 100 = ...%

Pokud je zlepseni mensi nez 50%, mélo by se v terapii pokracovat. Pokud se objevuje mnoho riznych tik nebo
silné senzorické vjemy (nutkdani), doporucujeme pokracovat v expozici a zadbrané reakci. Pokud se objevuje pouze
par tikGi nebo se nezd3, Ze by efekt expozice a zabrany reakci byl dostate¢ny, napfiklad neni pozorovana zadna
habituace, doporucujeme pokrocit k zméné navyku. Pokud pozorujete zlepseni o 50-80%, mélo by se v souc¢asné
terapii pokracovat. Pokud je redukce tik(i dostatecnd, posudte, jestli dité pocituje dostate¢nou kontrolu nad tiky a
jestli ma schopnosti, které mu umozni predejit relapsu. Také posudte, jestli je zapotiebi néjaké dalsi intervence pro
zbyvajici tiky ve specifickych situacich (kapitola 4 Pracovniho sesitu pro déti). Pokud mize byt terapie ukoncena,

méli byste vytvofit plan prevence relapsu (kapitola 5 Pracovniho sesitu pro déti). Motivujte dité k pravidelnému
pokracovani ve cvicenich i po ukonceni terapie.
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Zbyvajici tiky:

QU

Plan pro dalsi terapii:

PokraCovani v expozici a zabranéni reakci (kapitola 2 Pracovniho sesitu pro déti).
Zména strategie na zménu navyku (kapitola 3 Pracovniho sesitu pro déti).

DalSi pomoc se zbyvajicimi tiky (kapitola 4 Pracovniho sesitu pro déti).

Ukonceni terapie a plan prevence relapsu (kapitola 5 Pracovniho sesitu pro déti).

rrrr

Poznamky:
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2

2.1

Zména navyku

Sezeni 1

Datum: Sezeni 1

Klient(ka): Terapeut(ka):

Program

a

L

rrrrB rorrrroor

|‘D

O rrroorr

[T

Uvod a seznam tikd

Podepiste s ditétem smlouvu o tom, Ze se spolecné budete vyporadavat s jeho tiky (viz prvni strana
Pracovniho sesitu pro déti).

Projdéte spole¢né kapitolu 1 a odstavec 2.1 Pracovniho sesitu pro déti a pozadejte dité, aby tato cviceni
doma zkouselo.

Vysvétlete, Ze tiky jsou pohyby nebo zvuky, které lidé nechté&ji délat, nebo které nemaji zadny ucel.
Vysvétlete, Ze tiky mohou Casto rusit jak dité, tak jeho okoli.

Udélejte seznam tikd, které dité ma. Vsima si néjakych smyslovych projevd, které predchazeji tikiim - nutkani?
Vysvétlete ditéti, Ze tato terapie mu pomuUze poradné si kazdy tik uvédomit a pouzit opacnou reakci, diky
které tiky zvladne.

Vysvétlete ditéti, Ze bude potieba trénovat jak v pribéhu sezeni, tak doma.

Uvod do 15-minutového zaznamenavani ¢etnosti tik{i pro rodice

Vysvétlete smysl a dllezitost (pro posuzovani Uc¢innosti Ié¢by) zaznamenavani ¢etnosti tik{ rodici i ditéti.
Dohodnéte se na urcitém Case nebo aktivité, béhem které se budou tiky zaznamenavat (15 minut denné).
Domluvte se, ktery rodi¢ bude zodpovédny za zaznamenavani tika.

Vysvétlete jim, jak pracovat s Tabulkou na zaznamendvani tikd (pfiloha 1 Pracovniho sesitu pro rodice).

Vysvétlete vyznam zmény ndvyku (odstavec 3.1 Pracovniho sesitu pro déti)

Vlysvétlete podstatu zmény navyku: Nejdfive se budeme snazit prostudovat a rozeznat tik, pak se budeme ucit
protichlidnou reakci, diky které bude nemozné tik provést. Napfiklad: soustredéni pohledu na jeden bod misto
mrkani a sezeni na rukou misto jejich mavani.

Vysvétlete, Ze tik byva obvykle ohlasen nepfijemnym pocitem, nutkanim, které odezni poté, co byl tik
vykonan. Protich(idnd reakce musi byt vykonana v okamziku, kdy dité citi, ze k tiku dojde, jakmile uciti
nutkani.

Snazte se, aby dité pfislo s ndpadem na protichiidnou reakci, kterou bude moct vykonavat po dobu
minimalné jedné minuty nebo tak dlouho, dokud se nutkani nezmirni.

Opakujte tento postup pro kazdy tik zvlast, obvykle 1 tik za sezeni.

Vysvétlete, Ze terapie sestava z 10 sezeni.

Vlyberte prvni tik, kterym se budete zabyvat

Vyberte prvni tik, kterym se budete spole¢né zabyvat. Ktery tik dité obtézuje nejvic?

Vyberte jednoduchy tik, protoZe naucit se ho kontrolovat je jednodussi.

Pozadejte dité, aby tento tik zapsalo (viz Vybér prvniho tiku ,na kterém budeme pracovat, odstavec 3.1
Pracovniho sesitu pro déti).

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokaze predvidat, Ze se tik blizi. Pocituje nutkani? Prozkoumejte prvni signdly, ze se tik
blizi.

Zjistéte, jak presné tik vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v ur¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukazalo, a sami ho napodobte. Pokud je to potteba, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Pozadejte dité, aby sepsalo viechno o tomto tiku do pracovniho sesitu (viz Nacvik rozpoznavani tiku, odsta-
vec 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).
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Vlyberte protichGdnou reakci a procvicujte ji

Jakmile je dité schopné si uvédomit, ze se tik blizi, vyberte protichidnou reakci, ktera dokaze tiku zamezit
(priloha 6 Manudlu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichGidné reakci jste se domluvili,
do svého pracovniho sesitu (viz Vybér protichlidné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do
Pracovniho listu k tiklim a protichtdnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se dostavi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichtidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Také dité pozadejte, at udéla protichtidnou reakci poté, co jiz zacina tik
délat, nebo jakmile tik probéhl.

Nékolikrat toto cviceni opakujte.

Pokud se tik v prlibéhu tohoto sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si predstavilo situaci, ve které se tento
tik obvykle objevuje. Poté procvicujte protichtidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni slo (viz Procvicovani protichtidné reakce, odstavec 3.2 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménte dité za dobrou spolupraci nélepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.

Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni:

a

L

L

L

34

Pro dité

Pozadejte dité, aby si precetlo informace o tikovych poruchach a aby délalo cviceni v kapitole 1 jeho praco-

vniho sesitu.

Pozadejte dité, aby si precetlo informace o pouzivani protichlidné reakce a o prvnim sezeni (odstavec 3.1

Pracovniho sesitu pro déti).

Dohodnéte se, jak dlouho a kdy bude dité doma cvicit uvédomovani si tikd a pouzivani protichiidné reakce:
si tikGi a pozadejte je, aby si to zapisovalo (viz Domaci cviceni, odstavec 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).
Pokud je to nutné, mlzete zapojit rodice, ktefi mohou dité upozornit, kdyz tik vykona.

- Pokud jste vybrali protichlidnou reakci: pozadejte dité, aby procvicovalo protichlidnou reakci a aby
domaci cvi¢eni zapsalo (viz Domaci cvi¢eni, odstavec 3.1 Pracovniho sesitu pro déti). Pozadejte rodice, aby
zaznamendvali, kolikrat byla pouzita protich(idna reakce a kolik tikd bylo vykonano (pfiloha 3.2 Pracovniho
sesitu pro déti).
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3 Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby si precetli informace o tikovych poruchach a behavioraini terapii tikd (kapitola 1 a 2
Pracovniho sesitu pro rodice).

L— Zacnéte s 15-minutovym zaznamendavanim cCetnosti tikd (pfiloha 1 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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2.2 Sezeni 2

Datum: Sezeni 2
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O  Zhodnoceni domaciho cviceni

L
L

rr rr

|‘D
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[T

|‘D

[T

Proberte 15-minutovy zadznam frekvence tikd.

Zakreslete vysledky zaznamenavani tikd do grafu: Teplomér zlepseni (pfiloha 1 Manualu pro terapeuty a
Tikovy teplomér v pfiloze 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte otazky a pfipominky ke cvi¢enim a informacim o tikovych poruchéch (kapitola 1 Pracovniho sesitu
pro déti, kapitola 1 a 2 Pracovniho sesitu pro rodice).

Proberte otazky a pfipominky k prvnimu cvi¢eni (odstavec 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte, jak doma sly nacviky uvédomovani si tikli a nacvik protich(idné reakce, a zaneste vysledky do grafu
(pfiloha 7 Manualu pro terapeuty).

Proberte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v pokrac¢ovani ve cviceni.

Viyberte tik, kterému se budete vénovat

Podle vysledkd domaciho cviceni rozhodnéte, jestli je potieba pokracovat v praci na tomtéz tiku, nebo je
lepsi vybrat tik novy.

Vyberte tik, kterého by se dité rddo zbavilo, idedlné jednoduchy tik. Pozadejte dité, aby tento tik popsalo
do pracovniho sesitu (viz Vybér tiku, odstavec 3.2 Pracovniho sesitu pro déti).

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokaze predvidat, Ze se tik blizi. Pocituje nutkani? Prozkoumejte prvni signaly, ze se tik
blizi.

Zjistéte, jak presné tik vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v ur¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukazalo, a sami ho napodobte. Pokud je to potteba, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Pozadejte dité, aby sepsalo viechno o tomto tiku do pracovniho sesitu (viz Nacvik rozpoznavani tiku, odsta-
vec 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Vlyberte protichdidnou reakci a procvicujte ji

Jakmile je dité schopné si uvédomit, Ze se tik blizi, vyberte protichiidnou reakci, kterd dokaze tiku zamezit
(ptiloha 6 Manualu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichtidné reakci jste se domluvili,
do svého pracovniho sesitu (viz Vybér protichlidné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do
Pracovniho listu k tiklim a protichtdnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se dostavi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichtidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Také dité pozadejte, at udéla protichiidnou reakci poté, co jiz zacina tik
délat, nebo jakmile tik probéhl.

Nékolikrat toto cviceni opakujte.

Pokud se tik v prlibéhu tohoto sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si predstavilo situaci, ve které se tento
tik obvykle objevuje. Poté procvicujte protichidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni slo (viz Nacvik protichGidné reakce, odstavec 3.2 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupréci ndlepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.
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Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cvi¢eni

O Prodité

L— Dohodnéte se, kolik ¢asu a kdy bude dité doma procvic¢ovat viimavost k tikim a pouzivani protichlidné
reakce. Pozadejte dité, aby si to zapsalo do svého pracovniho sesitu (viz Zadani domaciho cviceni, odsta-
vec 3.2 Pracovniho sesitu pro déti) a pozadejte rodice, aby zaznamenavali tiky, které se objevi (pfiloha 3.2
Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pokud je to potieba, zadejte ditéti téz tkol tykajici se tiku, se kterym jste pracovali v pfedchozim sezeni.

O Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamenavanim frekvence tik{ (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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2.3 Sezeni 3

Datum: Sezeni 3
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O  Zhodnoceni domaciho cviceni

L
L

[T

|‘D

|‘D

[T

|‘D

[T

Proberte 15-minutovy zadznam frekvence tikd.

Zakreslete vyslednou frekvenci tikG do grafu: Teplomér zlepseni (pfiloha 1 Manudlu pro terapeuty a Tikovy
teplomér v pfiloze 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte, jak cviceni vnimavosti k tikim nebo protichtGdné reakce $lo a zakreslete vysledky do grafu (pfiloha
7 Manualu pro terapeuty).

Pokud domaci cviceni ukdze, Ze se tiky objevuji jen vzacné, navyste Cas procviovani a presurite se k dalsimu
tiku. Pokud doméci cviceni ukdze, Ze tiky se nadale objevuji hojné a dité nema pocit, Ze by nad nimi mélo
kontrolu, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi casové useky, ale Castéji, napf. pétkrat denné po dobu péti
minut.

Proberte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v pokrac¢ovani ve cviceni.

Viyberte tik, kterému se budete vénovat

Podle vysledkt domaciho cviceni rozhodnéte, jestli je potieba pokracovat v praci na tomtéz tiku, nebo je
lepsi vybrat tik novy.

Vyberte tik, kterého by se dité rddo zbavilo, idedlné jednoduchy tik. Pozadejte dité, aby tento tik popsalo
do pracovniho sesitu (viz Vybér tiku, odstavec 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokaze predvidat, Ze se tik blizi. Pocituje nutkani? Prozkoumejte prvni signaly, ze se tik
blizi.

Zjistéte, jak presné tik vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v ur¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukazalo, a sami ho napodobte. Pokud je to potteba, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Pozadejte dité, aby sepsalo viechno o tomto tiku do pracovniho sesitu (viz Nacvik rozpoznani tiku, odstavec
3.3 Pracovniho seSitu pro déti).

Vlyberte protichdidnou reakci a procvicujte ji

Jakmile je dité schopné si uvédomit, ze se tik blizi, vyberte protichiidnou reakci, kterd dokaze tiku zamezit
(ptiloha 6 Manualu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichtidné reakci jste se domluvili,
do svého pracovniho sesitu (viz Vybér protichlidné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do
Pracovniho listu k tikim a protichtdnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se dostavi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichtidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Také dité pozadejte, at udéla protichiidnou reakci poté, co jiz zacina tik
délat, nebo jakmile tik probéhl.

Nékolikrat toto cviceni opakujte.

Pokud se tik v prlibéhu tohoto sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si predstavilo situaci, ve které se tento
tik obvykle objevuje. Poté procvicujte protichidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni slo (viz Nacvik protichidné reakce, odstavec 3.3 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou spolupréci ndlepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.
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Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cvi¢eni

O Prodité

L— Dohodnéte se, kolik ¢asu a kdy bude dité doma procvic¢ovat viimavost k tikim a pouzivani protichlidné
reakce. Pozadejte dité, aby si to zapsalo do svého pracovniho sesitu (viz Zadani domaciho cviceni, odsta-
vec 3.3 Pracovniho sesitu pro déti) a pozadejte rodice, aby zaznamenavali tiky, které se objevi (pfiloha 3.2
Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pokud je to potieba, zadejte ditéti téz tkol tykajici se tiku, se kterym jste pracovali v pfedchozim sezeni.

O Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali s 15-minutovym zaznamenavanim frekvence tik{ (pfiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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24 Sezeni 4

Datum: Sezeni 4
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O  Zhodnoceni domaciho cviceni

L
L

ro rr

rorrre oo

|‘D

[T

Proberte 15-minutovy zadznam frekvence tikd.

Zakreslete vyslednou frekvenci tik(i do grafu: Teplomér zlepseni (ptiloha 1 Manualu pro terapeuty a Tikovy
teplomér v pfiloze 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte, jak cviceni vnimavosti k tikim nebo protichtGdné reakce $lo a zakreslete vysledky do grafu (pfiloha
7 Manualu pro terapeuty).

Pokud domaci cviceni ukdze, Ze se tiky objevuji jen vzacné, navyste Cas procviovani a presurite se k dalsimu
tiku. Pokud doméci cviceni ukdze, Ze tiky se nadale objevuji hojné a dité nema pocit, Ze by nad nimi mélo
kontrolu, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi casové useky, ale Castéji, napf. pétkrat denné po dobu péti
minut.

Proberte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v pokrac¢ovani ve cviceni.

Viyberte tik, kterému se budete vénovat

Podle vysledkt domaciho cviceni rozhodnéte, jestli je potieba pokracovat v praci na tomtéz tiku, nebo je
lepsi vybrat tik novy.

Zvazte vybér komplexnéjsiho tiku. Pozadejte dité, aby tento tik zapsalo (viz Vybér tiku, odstavec 3.4
Pracovniho sesitu pro déti).

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokdaze rozpoznat, ze se blizi tik. Pocituje nutkani? Prostudujte prvni signaly, Ze tik pfijde.
Zjistéte, jak tik presné vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v urc¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukdzalo, a sami ho napodobte. Pokud je to nutné, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Pozadejte dité, aby sepsalo viechno o tomto tiku do pracovniho sesitu (viz Nacvik rozpoznavani tiku, odsta-
vec 3.4 Pracovniho sesitu pro déti).

Viyberte a procvicujte protichdnou reakci

Jakmile si dité uvédomuije, ze se blizi tik, vyberte protichlidnou reakci, ktera dokaze tiku zamezit (pfiloha 6
Manualu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichtidné reakci jste se domluvili, do svého
pracovniho sesitu (viz Vybér protichlidné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do Pracovniho
listu k tikim a protichiidnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se objevi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichiidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Téz dité pozadejte, aby udélalo protichiidnou reakci poté, co jiz zacina
tik délat, anebo ho udélalo.

Toto cviceni nékolikrat opakujte.

Pokud se tik béhem sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si pfedstavilo situaci, ve které se tik vétsinou obje-
vuje. Poté procvicujte protichtidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni slo (viz Nacvik protichidné reakce, odstavec 3.4 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou praci samolepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.

© BT-Tics 2016 41



Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

O Prodité

L— Domluvte se na tom, kolik ¢asu a kdy bude dité doma procvi¢ovat vnimavost k tikim a délani protichlidné
reakce. Pozadejte, aby si to dité zapsalo (viz Zadani domaciho cviceni, odstavec 3.4 Pracovniho sesitu pro
déti) a poproste rodice, aby zaznamenavali tiky, které se objevi (pfiloha 3.2 Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pokud to bude nutné, zadejte ditéti téz cviceni tykajici se tikd, se kterymi jste pracovali v predchozim sezeni.

O Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali v 15-minutovém zaznamenavani frekvence tik{ (ptiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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2.5 Sezeni 5

Datum: Sezeni 5
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O  Zhodnoceni domaciho cviceni

L
L

ro rr

rorrre oo

|‘D

[T

Proberte 15-minutovy zadznam frekvence tikd.

Zakreslete vyslednou frekvenci tik(i do grafu: Teplomér zlepseni (ptiloha 1 Manualu pro terapeuty a Tikovy
teplomér v pfiloze 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte, jak cviceni vnimavosti k tikim nebo protichtGdné reakce $lo a zakreslete vysledky do grafu (pfiloha
7 Manualu pro terapeuty).

Pokud domaci cviceni ukdze, Ze se tiky objevuji jen vzacné, navyste Cas procviovani a presurite se k dalsimu
tiku. Pokud doméci cviceni ukdze, Ze tiky se nadale objevuji hojné a dité nema pocit, Ze by nad nimi mélo
kontrolu, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi ¢asové Useky, ale Castéji.

Proberte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v pokrac¢ovani ve cviceni.

Vyberte tik, kterym se budete zabyvat

Podle vysledk(i domaciho cviceni rozhodnéte, jestli je nutné pokracovat v praci na tomtéz tiku, nebo je lepsi
vybrat tik novy.

Zvazte vybér komplexnéjsiho tiku. Pozadejte dité, aby tento tik zapsalo (viz Vybér tiku, odstavec 3.5
Pracovniho sesitu pro déti).

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokdaze rozpoznat, ze se blizi tik. Pocituje nutkani? Prostudujte prvni signaly, ze tik pfijde.
Zjistéte, jak tik presné vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v urc¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukdzalo, a sami ho napodobte. Pokud je to nutné, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Pozadejte dité, aby sepsalo viechno o tomto tiku do pracovniho sesitu (viz Nacvik rozpoznavani tiku, odsta-
vec 3.5 Pracovniho sesitu pro déti).

Vlyberte a procvicujte protichdnou reakci

Jakmile si dité uvédomuije, ze se blizi tik, vyberte protichlidnou reakci, ktera dokaze tiku zamezit (pfiloha 6
Manualu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichtidné reakci jste se domluvili, do svého
pracovniho sesitu (viz Vybér protichtdné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do Pracovniho
listu k tikim a protichiidnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se objevi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichiidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Téz dité pozadejte, aby udélalo protichiidnou reakci poté, co jiz zacina
tik délat, anebo ho udélalo.

Toto cviceni nékolikrat opakujte.

Pokud se tik béhem sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si pfedstavilo situaci, ve které se tik vétsinou obje-
vuje. Poté procvicujte protichtidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni slo (viz Nacvik protichidné reakce, odstavec 3.5 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou praci samolepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.
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Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

O Prodité

L— Domluvte se na tom, kolik ¢asu a kdy bude dité doma procvi¢ovat vnimavost k tikim a délani protichlidné
reakce. Pozadejte, aby si to dité zapsalo (viz Zadani domaciho cviceni, odstavec 3.5 Pracovniho sesitu pro
déti) a poproste rodice, aby zaznamenavali tiky, které se objevi (pfiloha 3.2 Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pokud to bude nutné, zadejte ditéti téz cviceni tykajici se tikd, se kterymi jste pracovali v predchozim sezeni.

O Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali v 15-minutovém zaznamenavani frekvence tik{ (ptiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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2.6 Sezeni6

Datum: Sezeni 6
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O  Zhodnoceni domaciho cviceni

L
L

ro rr

rorrre oo

|‘D

[T

Proberte 15-minutovy zadznam frekvence tikd.

Zakreslete vyslednou frekvenci tik(i do grafu: Teplomér zlepseni (ptiloha 1 Manualu pro terapeuty a Tikovy
teplomér v pfiloze 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte, jak cviceni vnimavosti k tikim nebo protichtGdné reakce $lo a zakreslete vysledky do grafu (pfiloha
7 Manualu pro terapeuty).

Pokud domaci cviceni ukdze, Ze se tiky objevuji jen vzacné, navyste Cas procviovani a presurite se k dalsimu
tiku. Pokud doméci cviceni ukdze, Ze tiky se nadale objevuji hojné a dité nema pocit, Ze by nad nimi mélo
kontrolu, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi ¢asové Useky, ale Castéji.

Proberte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v pokrac¢ovani ve cviceni.

Vyberte tik, kterym se budete zabyvat

Podle vysledk(i domaciho cviceni rozhodnéte, jestli je nutné pokracovat v praci na tomtéz tiku, nebo je lepsi
vybrat tik novy.

Zvazte vybér komplexnéjsiho tiku. Pozadejte dité, aby tento tik zapsalo (viz Vybér tiku, odstavec 3.6
Pracovniho sesitu pro déti).

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokdaze rozpoznat, ze se blizi tik. Pocituje nutkani? Prostudujte prvni signaly, ze tik pfijde.
Zjistéte, jak tik presné vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v urc¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukdzalo, a sami ho napodobte. Pokud je to nutné, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Pozadejte dité, aby sepsalo vSechno o tomto tiku do pracovniho sesitu (viz nacvik rozpoznavani tiku, odsta-
vec 3.6 Pracovniho sesitu pro déti).

Vlyberte a procvicujte protichdnou reakci

Jakmile si dité uvédomuije, ze se blizi tik, vyberte protichlidnou reakci, ktera dokaze tiku zamezit (pfiloha 6
Manualu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichtidné reakci jste se domluvili, do svého
pracovniho sesitu (viz Vybér protichtdné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do Pracovniho
listu k tikim a protichiidnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se objevi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichiidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Téz dité pozadejte, aby udélalo protichiidnou reakci poté, co jiz zacina
tik délat, anebo ho udélalo.

Toto cviceni nékolikrat opakujte.

Pokud se tik béhem sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si pfedstavilo situaci, ve které se tik vétsinou obje-
vuje. Poté procvicujte protichtidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni slo (viz Nacvik protichidné reakce, odstavec 3.6 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou praci samolepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.
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Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

O Prodité

L— Domluvte se na tom, kolik ¢asu a kdy bude dité doma procvi¢ovat vnimavost k tikim a délani protichlidné
reakce. Pozadejte, aby si to dité zapsalo (viz Zadani domaciho cviceni, odstavec 3.6 Pracovniho sesitu pro
déti) a poproste rodice, aby zaznamenavali tiky, které se objevi (pfiloha 3.2 Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pokud to bude nutné, zadejte ditéti téz cviceni tykajici se tikd, se kterymi jste pracovali v predchozim sezeni.

O Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali v 15-minutovém zaznamenavani frekvence tik{ (ptiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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2.7 Sezeni7

Datum: Sezeni 7
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O  Zhodnoceni domaciho cviceni

L
L

ro rr

rorrre oo

|‘D

[T

Proberte 15-minutovy zadznam frekvence tikd.

Zakreslete vyslednou frekvenci tik(i do grafu: Teplomér zlepseni (ptiloha 1 Manualu pro terapeuty a Tikovy
teplomér v pfiloze 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte, jak cviceni vnimavosti k tikim nebo protichtGdné reakce $lo a zakreslete vysledky do grafu (pfiloha
7 Manualu pro terapeuty).

Pokud domaci cviceni ukdze, Ze se tiky objevuji jen vzacné, navyste Cas procviovani a presurite se k dalsimu
tiku. Pokud doméci cviceni ukdze, Ze tiky se nadale objevuji hojné a dité nema pocit, Ze by nad nimi mélo
kontrolu, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi ¢asové Useky, ale Castéji.

Proberte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v pokrac¢ovani ve cviceni.

Vyberte tik, kterym se budete zabyvat

Podle vysledk(i domaciho cviceni rozhodnéte, jestli je nutné pokracovat v praci na tomtéz tiku, nebo je lepsi
vybrat tik novy.

Zvazte vybér komplexnéjsiho tiku. Pozadejte dité, aby tento tik zapsalo (viz Vybér tiku, odstavec 3.7
Pracovniho sesitu pro déti).

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokdaze rozpoznat, ze se blizi tik. Pocituje nutkani? Prostudujte prvni signaly, ze tik pfijde.
Zjistéte, jak tik presné vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v urc¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukdzalo, a sami ho napodobte. Pokud je to nutné, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Pozadejte dité, aby sepsalo viechno o tomto tiku do pracovniho sesitu (viz Nacvik rozpoznavani tiku, odsta-
vec 3.7 Pracovniho sesitu pro déti).

Vlyberte a procvicujte protichdnou reakci

Jakmile si dité uvédomuije, ze se blizi tik, vyberte protichlidnou reakci, ktera dokaze tiku zamezit (pfiloha 6
Manualu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichtidné reakci jste se domluvili, do svého
pracovniho sesitu (viz Vybér protichtdné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do Pracovniho
listu k tikim a protichiidnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se objevi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichiidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Téz dité pozadejte, aby udélalo protichiidnou reakci poté, co jiz zacina
tik délat, anebo ho udélalo.

Toto cviceni nékolikrat opakujte.

Pokud se tik béhem sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si pfedstavilo situaci, ve které se tik vétsinou obje-
vuje. Poté procvicujte protichtidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni slo (viz Nacvik protichidné reakce, odstavec 3.7 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou praci samolepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.
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Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

O Prodité

L— Domluvte se na tom, kolik ¢asu a kdy bude dité doma procvi¢ovat vnimavost k tikim a délani protichlidné
reakce. Pozadejte, aby si to dité zapsalo (viz Zadani domaciho cvi¢eni, odstavec 3.7 Pracovniho sesitu pro
déti) a poproste rodice, aby zaznamenavali tiky, které se objevi (pfiloha 3.2 Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pokud to bude nutné, zadejte ditéti téz cviceni tykajici se tikd, se kterymi jste pracovali v predchozim sezeni.

O Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali v 15-minutovém zaznamenavani frekvence tik{ (ptiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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2.8 Sezeni8

Datum: Sezeni 8
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O  Zhodnoceni domaciho cviceni

L
L

ro rr

rorrre oo

|‘D

[T

Proberte 15-minutovy zadznam frekvence tikd.

Zakreslete vyslednou frekvenci tik(i do grafu: Teplomér zlepseni (ptiloha 1 Manualu pro terapeuty a Tikovy
teplomér v pfiloze 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte, jak cviceni vnimavosti k tikim nebo protichtGdné reakce $lo a zakreslete vysledky do grafu (pfiloha
7 Manualu pro terapeuty).

Pokud domaci cviceni ukdze, Ze se tiky objevuji jen vzacné, navyste Cas procviovani a presurite se k dalsimu
tiku. Pokud doméci cviceni ukdze, Ze tiky se nadale objevuji hojné a dité nema pocit, Ze by nad nimi mélo
kontrolu, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi ¢asové Useky, ale Castéji.

Proberte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v pokrac¢ovani ve cviceni.

Vyberte tik, kterym se budete zabyvat

Podle vysledk(i domaciho cviceni rozhodnéte, jestli je nutné pokracovat v praci na tomtéz tiku, nebo je lepsi
vybrat tik novy.

Zvazte vybér komplexnéjsiho tiku. Pozadejte dité, aby tento tik zapsalo (viz Vybér tiku, odstavec 3.8
Pracovniho sesitu pro déti).

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokdaze rozpoznat, ze se blizi tik. Pocituje nutkani? Prostudujte prvni signaly, ze tik pfijde.
Zjistéte, jak tik presné vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v urc¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukdzalo, a sami ho napodobte. Pokud je to nutné, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Pozadejte dité, aby sepsalo viechno o tomto tiku do pracovniho sesitu (viz Nacvik rozpoznavani tiku, odsta-
vec 3.8 Pracovniho sesitu pro déti).

Vlyberte a procvicujte protichdnou reakci

Jakmile si dité uvédomuije, ze se blizi tik, vyberte protichlidnou reakci, ktera dokaze tiku zamezit (pfiloha 6
Manualu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichtidné reakci jste se domluvili, do svého
pracovniho sesitu (viz Vybér protichtdné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do Pracovniho
listu k tikim a protichiidnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se objevi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichiidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Téz dité pozadejte, aby udélalo protichiidnou reakci poté, co jiz zacina
tik délat, anebo ho udélalo.

Toto cviceni nékolikrat opakujte.

Pokud se tik béhem sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si pfedstavilo situaci, ve které se tik vétsinou obje-
vuje. Poté procvicujte protichtidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni slo (viz Nacvik protichidné reakce, odstavec 3.8 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou praci samolepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.
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Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cviceni

O Prodité

L— Domluvte se na tom, kolik ¢asu a kdy bude dité doma procvi¢ovat vnimavost k tikim a délani protichlidné
reakce. Pozadejte, aby si to dité zapsalo (viz Zadani domaciho cviceni, odstavec 3.8 Pracovniho sesitu pro
déti) a poproste rodice, aby zaznamenavali tiky, které se objevi (pfiloha 3.2 Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pokud to bude nutné, zadejte ditéti téz cviceni tykajici se tikd, se kterymi jste pracovali v predchozim sezeni.

O Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali v 15-minutovém zaznamenavani frekvence tik{ (ptiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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29 Sezeni9

Datum: Sezeni 9
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O  Zhodnoceni domaciho cviceni

L
L

ro rr

rorrre oo

|‘D

[T

Proberte 15-minutovy zadznam frekvence tikd.

Zakreslete vyslednou frekvenci tik(i do grafu: Teplomér zlepseni (ptiloha 1 Manualu pro terapeuty a Tikovy
teplomér v pfiloze 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte, jak cviceni vnimavosti k tikim nebo protichtGdné reakce $lo a zakreslete vysledky do grafu (pfiloha
7 Manualu pro terapeuty).

Pokud domaci cviceni ukdze, Ze se tiky objevuji jen vzacné, navyste Cas procviovani a presurite se k dalsimu
tiku. Pokud doméci cviceni ukdze, Ze tiky se nadale objevuji hojné a dité nema pocit, Ze by nad nimi mélo
kontrolu, pozadejte dité, aby cvicilo po kratsi ¢asové Useky, ale Castéji.

Proberte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Podporte dité i rodice v pokrac¢ovani ve cviceni.

Vyberte tik, kterym se budete zabyvat

Podle vysledk(i domaciho cviceni rozhodnéte, jestli je nutné pokracovat v praci na tomtéz tiku, nebo je lepsi
vybrat tik novy.

Zvazte vybér komplexnéjsiho tiku. Pozadejte dité, aby tento tik zapsalo (viz Vybér tiku, odstavec 3.9
Pracovniho sesitu pro déti).

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokdaze rozpoznat, ze se blizi tik. Pocituje nutkani? Prostudujte prvni signaly, ze tik pfijde.
Zjistéte, jak tik presné vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v urc¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukdzalo, a sami ho napodobte. Pokud je to nutné, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Pozadejte dité, aby sepsalo viechno o tomto tiku do pracovniho sesitu (viz Nacvik rozpoznavani tiku, odsta-
vec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti).

Vlyberte a procvicujte protichdnou reakci

Jakmile si dité uvédomuije, ze se blizi tik, vyberte protichlidnou reakci, ktera dokaze tiku zamezit (pfiloha 6
Manualu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichtidné reakci jste se domluvili, do svého
pracovniho sesitu (viz Vybér protichtdné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do Pracovniho
listu k tikim a protichiidnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se objevi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichiidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Téz dité pozadejte, aby udélalo protichiidnou reakci poté, co jiz zacina
tik délat, anebo ho udélalo.

Toto cviceni nékolikrat opakujte.

Pokud se tik béhem sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si pfedstavilo situaci, ve které se tik vétsinou obje-
vuje. Poté procvicujte protichtidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni slo (viz Nacvik protichidné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou praci samolepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.
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Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pf¥isti sezeni:

Domaci cvi¢eni

O Prodité

L— Domluvte se na tom, kolik ¢asu a kdy bude dité doma procvi¢ovat vnimavost k tikim a délani protichlidné
reakce. Pozadejte, aby si to dité zapsalo (viz Zadani domaciho cviceni, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro
déti) a poproste rodice, aby zaznamenavali tiky, které se objevi (pfiloha 3.2 Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pokud to bude nutné, zadejte ditéti téz cviceni tykajici se tik(, se kterymi jste pracovali v predchozim sezeni

L— P¥isti sezeni nabizi posledni pfilezitost k procvic¢ovani. Jsou jesté néjaké tiky, na které by se chtélo dité
zaméfit? Pozadejte je, aby sepsalo, které tiky nebyly jesté béhem terapie probirany (viz Zadani domaciho
cviceni, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti).

L— Pozadejte dité, aby vyplnilo vyhodnoceni (odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti).

O Prorodice

L— Pozadejte rodice, aby pokracovali v 15-minutovém zaznamenavani frekvence tik{ (ptiloha 1 Pracovniho
sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice, aby pouzivali systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Poznamky:
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2.10 Sezeni10

Datum: Sezeni 10
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zhodnoceni domaciho cviceni

L
L

[T

rrre ro ro

rr ro

rro

[T

Proberte 15-minutovy zadznam frekvence tikd.

Zakreslete vyslednou frekvenci tik(i do grafu: Teplomér zlepseni (ptiloha 1 Manualu pro terapeuty a Tikovy
teplomér v pfiloze 3.3 Pracovniho sesitu pro déti).

Proberte, jak cviceni vnimavosti k tikim nebo protichtdné reakce $lo a zakreslete vysledky do grafu (pfiloha
7 Manualu pro terapeuty).

Pokud domaci cviceni ukdze, Ze se tiky objevuji jen vzacné, navyste Cas procviovani a presurite se k dalsimu
tiku. Pokud doméci cviceni ukdze, Ze tiky se nadale objevuji hojné a dité nema pocit, Ze by nad nimi mélo
kontrolu, pozadejte dité&, aby cvicilo po kratsi ¢asové Useky, ale Castéji.

Proberte systém odmén (odstavec 2.4 Pracovniho sesitu pro rodice).

Zeptejte se, jestli existuji jesté dalsi tiky, kterymi jste se zatim v rdmci terapie nezabyvali.

Vénujte pozornost tikiim, kterym jste se dosud nezabyvali

Mluvte o ticich, které jeSté nebyly v rdmci terapie probirany, a pozadejte dité, aby vymyslelo néjaké
protichiidné reakce pro tyto tiky. Pozadejte dité, aby si zapsalo tyto protichiidné reakce do Pracovniho listu
tik( a protichlidnych reakci (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Vyberte tik, kterym se budete zabyvat
Podle vysledk(i domaciho cviceni rozhodnéte, jestli je nutné pokracovat v praci na tomtéz tiku, nebo je lepsi
vybrat tik novy.

Postup zvysovani vnimavosti k tikim

Zjistéte, jestli dité dokdaze rozpoznat, ze se blizi tik. Pocituje nutkani? Prostudujte prvni signaly, ze tik pfijde.
Zjistéte, jak tik presné vypada. Které svaly se na ném podileji? Zapojuji se v urc¢itém poradi?

Pozadejte dité, aby vam tik ukdzalo, a sami ho napodobte. Pokud je to nutné, pouzijte zrcadlo. Upozornéte
dité, kdyz tento tik udéla.

Vlyberte a procvicujte protichdnou reakci

Jakmile si dité uvédomuije, ze se blizi tik, vyberte protichlidnou reakci, ktera dokaze tiku zamezit (pfiloha 6
Manualu pro terapeuty). Pozadejte dité, aby si zapsalo, na jaké protichtidné reakci jste se domluvili, do svého
pracovniho sesitu (viz Vybér protichtdné reakce, odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) a do Pracovniho
listu k tikim a protichiidnym reakcim (pfiloha 3.1 Pracovniho sesitu pro déti).

Jakmile se objevi nutkani, pozadejte dité, aby délalo protichiidnou reakci po dobu jedné minuty nebo tak
dlouho, dokud se nutkani nezmirni. Téz dité pozadejte, aby udélalo protichiidnou reakci poté, co jiz zacina
tik délat, anebo ho udélalo.

Toto cviceni nékolikrat opakujte.

Pokud se tik béhem sezeni neobjevi, pozadejte dité, aby si pfedstavilo situaci, ve které se tik vétsinou obje-
vuje. Poté procvicujte protichtidnou reakci.

Pozadejte dité, aby popsalo, jak mu cviceni Slo (viz Nacvik protichtidné reakce, odstavec 3.10 Pracovniho
sesitu pro déti).

Odménite dité za dobrou praci samolepkou nebo odskrtnutim do jeho pracovniho sesitu.

Zhodnoceni

Proberte, jak dité a jeho rodice prozivali sezeni.

Spolec¢né prostudujte grafy a pouZzijte je k rozhodovani, zda ukoncit 1é¢bu, pokracovat ve zméné navyku
nebo prejit na expozici a zabranéni reakci.

Vyhodnotte vyplnény hodnotici dotaznik (odstavec 3.9 Pracovniho sesitu pro déti) s ditétem.

Proberte moznosti popsané v kapitole 4 Pracovniho seSitu pro déti. Existuji nadale situace, ve kterych se
tiky stale casto objevuji?

Na konci lé¢by vytvorte plan prevence relapsu (kapitola 5 Pracovniho sesitu pro déti).
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Souhrn dnesniho sezeni:

Poznamky:
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2.11 Vyhodnoceni zmény navyku

Datum: Datum prvniho sezeni:
Klient(ka): Pocet sezeni:
Cil lécby:

Pouzité strategie:
L— Zména navyku.

Specifické intervence
L— ZvySovani vnimavosti k tikm.
L— Procvicovani protichGdnych reakci.

Vysledky lécby k datu Zlepseni v %
15-minutovy zadznam frekvence tik0*
Zhodnoceni ditétem

Zhodnoceni rodici

Zhodnoceni terapeutem (terapeutkou)

pokracovat v terapii za pouziti zmény navyku. Pokud ma dité mnoho rliznych tik(i nebo silné senzorické vjemy
(nutkani), je doporuceno prejit na expozici a zabranéni reakci. Pokud zlep3eni dosahuje 50-80%, mélo by se
pokracovat v soucasné terapii. Je-li redukce tik( dostatecna, zhodnotte, jestli dité citi, ze ma ¢i nema nad tiky
dostatec¢nou kontrolu a ma dovednosti, jak predejit relapsu. Téz zhodnotte, pokud je s ohledem na pretrvavajici
tiky potfebna dalsi pomoc ve specifickych situacich (kapitola 4 Pracovniho sesitu pro déti). Pokud muize byt
terapie ukoncena, mél by se vypracovat plan prevence relapsu (kapitola 5 Pracovniho sesitu pro déti). Podporte
dité, aby pokracovalo v pravidelném trénovani i poté, co bude terapie ukoncena.

© BT-Tics 2016 55



Pietrvavajici tiky:

Plan pro dalsi terapii
L— Pokracovat ve zméné navyku (kapitola 3 Pracovniho sesitu pro déti).

L— Prechod na expozici a zabranu reakci (kapitola 2 Pracovniho sesitu pro déti).

— Dalsi pomoc se zbyvajicimi tiky (kapitola 4 Pracovniho sesitu pro déti).

— Ukonceni terapie a plan prevence relapsu (kapitola 5 Pracovniho sesitu pro déti).

Poznamky:
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3 « Doplniikové intervence

3.1 Jsousituace, ve kterych se tiky nadale hojné vyskytuji?

Datum: Sezeni:
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Zjistéte, zda existuji situace, kdy se tiky nadale ¢asto objevuji.

L— Udélejte seznam situaci, ve kterych se stale objevuje hodné tikové aktivity. Mohou to byt situace, ve
kterych jsou pro dité tiky nepfijemné, napf. ve Skole nebo béhem obéda, ale také situace, kdy jsou tiky pro
dité urcitym zplsobem vyhodné a maji ve skutecnosti pozitivni efekt, napf. moznost vybrat si jidlo nebo
zprosténi povinnosti délat domaci ukoly.

L— Vysvétlete ucel prilohy Prehled situace s tiky (pfiloha 4.1 Pracovniho sesitu pro déti, pfiloha 2 Pracovniho
sesitu pro rodice) a pozadejte rodice a dit&, aby jej kazdy sdm za sebe béhem nasledujiciho tydne vyplnili.V
jakych podminkach ma dité nadale tiky: co se déje, kde dité je, s kym je, jak se pfitom citi a jak na tiky reaguji
ostatni?

Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pfisti sezeni:

Domaci cviceni:

L— Pozadejte dité a jeho rodice, aby si precetli informace o doplnkové [é¢bé zbyvajicich tikl (odstavec 4.1
Pracovniho sesitu pro déti, odstavec 3.1 Pracovniho sesitu pro rodice).

L— Pozadejte rodice a dité, aby peclivé vysledovali, ve kterych situacich nadéle pretrvava velké mnozstvi tikové
produkce. Tato pozorovani mohou sepsat do pfilohy Prehled situace s tiky (pfiloha 4.1 Pracovniho sesitu pro
déti, pfiloha 2 Pracovniho sesitu pro rodice).
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Poznamky:
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3.2 Vybudovani strategii, jak zvladnout pretrvavajici tiky

Datum: Sezeni:
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Projdéte domdci cviceni
L— Proberte prilohu Pfehled situace s tiky, ktery vyplnili oba rodice a dité. Rozeberte tento seznam: Co pfedchazi
tikiim (jaké jsou spoustéce) a co tiky udrzuje (jaké jsou dlsledky a pozitivni zpevnéni)?

O Domluva na strategiich, jak zvladnout zbyvajici tiky

L— Spolec¢né s rodici a ditétem vymyslete rlizna feseni, kterd mohou pomoci zmirnit tiky v situacich, kdy se tiky
nadale hojné vyskytuji. Dohodnéte se na zplsobech, jak s tiky zachazet, a pozadejte dité, aby si tyto postupy
sepsalo do svého pracovniho sesitu (odstavec 4.1 Pracovniho seSitu pro déti).

- Co muze délat, aby se nedostalo do situace, ktera tiky s nejvétsi pravdépodobnosti vyvola?

- Pokud se tomu nelze vyhnout, jak muze tiky i v takové situaci zmirnit?

- Pokud se tiky jevi byt udrzované pozornosti ostatnich (napt. politovanim nebo pfipominkou), nebo vyhy-
bavym chovanim (napf. vyhnutim se ikolu nebo $kole, posunutim ulehnuti do postele), co se d4 udélat,
aby doslo ke zméné?

- Existuje néco dalsiho, co dité nebo rodi¢ce mohou udélat, aby predesli zhorseni tika?

Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pfisti sezeni:

Domaci cviceni
L— Pozadejte dité a rodice, aby se Fidili strategiemi, na kterych jste se spolu domluvili.
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Poznamky:
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3.3 Dechova a relaxacni cvi¢eni

Datum: Sezeni:
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Proberte domaci cviceni

— Prodiskutujte s ditétem a jeho rodici, jak se jim dafilo pouzit domluvené strategie. Jaky to mélo na tiky vliv?

L— Snazte se vymyslet jakakoli dalsi feseni, jak zmirnit tiky ve specifickych situacich. Pozadejte dité, aby si
domluvené zplsoby, jak zvlddnout tiky, sepsalo (odstavec 4.1 Pracovniho sesitu pro déti).

— Pokud se tiky nadale objevuiji v situacich, které jsou pro dité stresujici, procvicte s nim dechova a relaxac¢ni
cviceni. Nahrajte tato cvi¢eni na CD.

Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pfisti sezeni:

Domaci cviceni

L— Pozadejte dité a rodice, aby pracovali na dohodnutych strategiich, jak zvladnout pretrvavajici tiky. Jaky efekt
to na tiky ma?

L— Pozadejte dité a rodice, aby si precetli informace o dechovych a relaxacnich cvi¢enich (odstavec 4.2
Pracovniho sesitu pro déti, odstavec 3.2 Pracovniho sesitu pro rodice).

L— Pozadejte dité, aby cvicilo dechova a relaxac¢ni cvi¢eni: nejprve ve chvilich odpocinku a pozdéji v situacich,
které jsou pro néj vice stresujici nebo kdy dochazi k velké tikové produkci.

L— Pozadejte dit&, aby vyplnilo Pracovni list relaxanich cviceni a sepsalo, jak mu procvicovani jde (pfiloha 4.2
Pracovniho sesitu pro déti).
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Poznamky:

62

© BT-Tics 2016



4 . Zaveér a prevence relapsu

4.1 Vytvoreni planu prevence relapsu

Datum: Sezeni:
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Proberte domaci cviceni

L— Pokud jste délali kapitolu 4 (Pracovniho seSitu pro déti): proberte, zda dité a jeho rodice zkouseli domluvené
strategie ¢i nikoli. Jaky to mélo na tiky efekt? Proberte vyplnény Pracovni list relaxacnich cviceni (ptiloha 4.2
Pracovniho sesitu pro déti).

O  Tikovy certifikat
L— Pogratulujte ditéti k dokonceni lécby a predejte mu certifikat (pfiloha 8 Manualu pro terapeuty).

Prevence relapsu

Spole¢né s ditétem a jeho rodici vytvorte plan prevence relapsu:

- Vjakych situacich se mohou tiky znovu objevit?

Jaké jsou varovné signdly, ze se tiky vraci?

Co udél3, kdyz se to stane?

Koho pozada o pomoc?

Za jakych okolnosti navaze opét kontakt s terapeutem (terapeutkou)?

L— Pozadejte dité, aby si sepsalo, na ¢em jste se domluvili, do planu,Drz si tiky od téla” (pfiloha 5.1 Pracovniho
sesitu pro déti).

|‘D

Souhrn dnesniho sezeni:

Plany/cile na pfisti sezeni:
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Domaci cviceni
L— Pozadejte dité a jeho rodice, aby vypracovali plan ,Drz si tiky od téla” (pfiloha 5.1 Pracovniho sesitu pro déti).
Dejte jim dost ¢asu, aby si tento plan do pfistiho sezeni vyzkouseli.

L— Zadejte dalsi domdci cviceni jako: relaxani cvi¢eni nebo opétovné probrani strategii, na kterych jste se
domluvili v kapitole 4 (Pracovniho seSitu pro déti).

Poznamky:




4.2 Prodiskutovani planu,Drz si tiky od téla”

Datum: Sezeni:
Klient(ka): Terapeut(ka):
Program

O Proberte domaci cviceni

L— Zjistéte, jestli dité realizovalo dohodu v ramci planu,Drz si tiky od téla”. Jaky efekt na tiky tento plan mél?
Proberte dal$i domaci cviceni, napfiklad relaxaéni cvi¢eni nebo strategie, na kterych jste se domluvili v
kapitole 4 (Pracovniho seSitu pro déti).

— Ukoncete lécbu.

L

Shrnuti tohoto sezeni:

Domaci cviceni
L— Pozadejte dité, aby se naddle drzelo domluv uvedenych v planu,Drz si tiky od téla”

Poznamky:
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Priloha2 « Zaznam z tréninkovych sezeni

Datum:

Klient(ka):

Tréninkové sezeni 1 -2

Cas

Tik

Pokud se stejny tik objevil tfikrat v fadé za sebou, pozadejte dité, aby se soustfedilo pouze na tento konkrétni tik.
Nechtéjte, aby dité potlacovalo viechny tiky, dokud nebude schopné potlacit tento jeden tik po dobu nejméné

péti minut.

68

© BT-Tics 2016



Priloha 3 . Teplomér nutkani
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Priloha 4 - Subjektivni jednotky stresu - (Subjective Units of Distress - SUD) - tabulka a graf

Ohodnotte zavaznost senzorickych vjemi (nutkani) na skale 0-4.
(0 =zadné; 1 = mirné; 2 = stredné silné; 3 = silné; 4 = velmi silné)

Datum:

Klient(ka):

Sezeni1-10

Nejdulezitéjsi nutkani

Minuty

45

60

75

920

105

120

SUD-skor (celkem)

Pocet tikli za 15 minut

Graf

20

18

16

14

—
Fa

—
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Priloha 5 - Graf hodnotici domaci cviceni (expozice a zabranéni reakci)

ey 2 20etic Taquenoy pef timeunit
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Priloha 6 « Piehled tikti a protichtidnych odpovédi

Tik Protichtidna odpovéd'

Motorické tiky

Mrkéni Nech o¢i Siroce oteviené a zamérené na urcity bod nebo predmét
Staceni oci Upni pohled na urcity bod nebo predmét

Zvedani obodi

Zamrac se (dej oboci dol()

Svrastovani oboci (mraceni se)

Zvedni obodi

Cukani rty (grimasovani)

Sevii rty (s tuzkou mezi nimi nebo bez ni)

Otevirani ust

Zatni Celisti a svirej rty k sobé

Vyplazovéni jazyka

Zatni Celisti a drz rty seviené k sobé

Plivani

Drz rty seviené k sobé

Kréeni nosu

Jemné stahni dolni ret dol{ a stiskni rty k sobé

Trepani hlavy

Udrz hlavu bez hnuti zatnutim sval( na krku

Staceni hlavy dozadu

Udrz hlavu bez hnuti tim, ze ji lehce skloni$ dopfedu, zatimco zatnes svaly
na krku

Kréeni ramen

Zatla¢ ramena doll a drZ je tak

Ohybdéni paze v lokti

Udrz své ruce natazené podél téla (,ocelové ruce”). Je-li to nutné, dej si ruce
do kapes, pokud stojis, nebo pokud sedis, sedni si na své ruce.

Tiky v zapésti Zpevni svou ruku (ruce) tim, Ze je natdhne$ do opacného sméru, nez kam
jde tik, nebo pokud sedis, sedni si na ruce.

Pohyby rukou Drz své ruce prekiizené nebo pevné natazené podél téla

Pohyby nohou Pokud sedis: poloz nohy rovné na podlahu a tla¢ smérem dol(, pokud stojis:

L,uzamkni” sva kolena

Kopéni nebo dupani

Stoupni si na nohu, ve které mas tik

Vokalni tiky

Zvuky

Dychej dovniti a ven nosem bez prestavky; dej si do Ust tuzku; zapiskej;
polkni

Frkéni/popotahovani

Nadechuj se a vydechuj pomalu Usty bez prestavky

Kleni/nadavani

Vdechuj a vydechuj pomalu nosem bez prestavky, mezitim drz své rty pevné
seviené

Reference: Azrin & Nunn (1973), Hoogduin & de Haan (1984) and Verdellen & Kriens (2001).
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Priloha 7 « Zaznam domaciho cvi¢eni (zména navyku)

ey 2 20etic Tequeny pef timeurit

© BT-Tics 2016

1 2 12 W 15 & 17 1 19 20 21 22 23 2 25 26

10

73



Priloha 8 - Tikovy certifikat

Tikovy Certifikat

to skvéle zvladl(a)!

Gratulace!

Terapeut(ka)
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O autorkach

C.W.J. (Cara) Verdellen, Ph.D. je klinickd psycholozka a kognitivné behavioralni terapeutka. V roce 2007 ziskala
titul Ph.D. za vyzkum efektivity behavioralni terapie tikd u Touretteova syndromu.

JM.T.M. (Jolande) van de Griendt, MSc.je registrovana psycholozka a kognitivné behavioralni terapeutka. V ramci
svého Ph.D. vyzkumu tykajiciho se 1é¢by tikovych poruch porovnava behavioralnilé¢bu s medikaci.

CaraVerdelleniJolande van de Griendt se podilely na sestaveni evropskych smérnic “European Clinical Guidelines”
k 1é¢bé Touretteova syndromu a dalSich tikovych poruch (pracovni skupina,Behaviordlni a psychosocidlni inter-

,,,,,,

organizace Dutch Tourette Syndrome Association a European Society of the Study of Tourette Syndrome (ESSTS).
Spolec¢né zalozily nadaci BT-Tics FDN, ktera vytvaii a sifi behavioralni terapii tik(.

S. (Sanne) Kriens, MSc. je registrovana psycholozka a kognitivné behaviordIni terapeutka. Zabyva se 1é¢bou déti
a dospélych s tikovymi poruchami, Uzkosti a poruchami nélady.

. (Ilse) van Oostrum, MSc. je psycholozka. Zabyva se Ié¢bou déti a dospélych s tikovymi poruchami, tzkosti a
poruchami nalady.
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