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Uvod

Jste rodicem ditéte s tiky, které se chysta podstoupit behavioralni terapii cilenou na redukci tikovych projevd.
Uc¢elem tohoto pracovniho sesitu je poskytnout vam informace o ticich a jejich 1é¢bé. Vase dité dostane svj
vlastni pracovni sesit, ktery téZ obsahuje informace a cviceni. Navic pracovni sesit vaseho ditéte obsahuje infor-
mace pro $kolu, které mlizete poskytnout uciteli (ucitelce) vaseho ditéte. Vase dité bude muset hodné cvicit nejen
béhem sezeni, ale i doma. Jako jeho rodi¢ budete zavzat(a) do jeho terapie zaznamenavanim tik(i a pomahanim
vasemu ditéti s domacimi cvi¢enimi. Vice informaci o tom, jak to bude celé probihat se dozvite v tomto praco-
vnim sesité.
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1« Tiky a tikové poruchy

Tiky jsou nahlé, rychlé, nerytmické pohyby nejcastéji v oblasti oci, hlavy, krku a ramen. Priklady tikd jsou tfeba
mrkani o¢i, dotykani se hlavou ramene nebo krc¢eni rameny. Navic mohou mit tiky i podobu nahlych zvukd, jako
je kaslani, rdzné hrdelni zvuky nebo pipani. Mezi tiky patfi i komplikovanéjsi pohyby nebo zvuky, které pdsobi
smysluplnéjsim dojmem, jako je napfiklad poskakovani, dotykani se véci, nebo opakovani toho, co nékdo fekl.
Déti mohou mit i kognitivni tiky, které se mohou projevovat jako urcité mentalni hry, jako napfiklad pocitani
slov nebo schodu anebo ¢teni pozpatku. Tiky ma mnoho déti, zhruba kazdé desaté dité déla po urcitou kratsi
¢i delSi dobu néjaké tiky. VétSinou tyto tiky spontanné vymizi. Nékdy oviem pietrvaji a je mozné, Ze se u ditéte
jedna o tikovou poruchu.

Pomérné dobie znamou tikovou poruchou je syndrom Gilles de la Tourette, téZ nazyvany Tourettelv syndrom.
Déti s timto syndromem maji vice nez jeden pohybovy tik (téz nazyvany motoricky tik) a alespor jeden zvukovy
tik (téZ nazyvany vokalni tik) béhem nejméné jednoho roku. V pribéhu tohoto roku tiky nevymizi na dobu delsi
nez tfi po sobé nasledujici mésice. Vyzkum ukazal, Ze tento syndrom se vyskytuje u 0,5-1 procenta populace,
Castéji u chlapcl nez u divek. Jinou tikovou poruchou je chronicka tikovéa porucha. U této poruchy se vyskytuji
bud' pouze pohybové nebo pouze zvukové tiky po dobu delsi nez jeden rok, ale nikdy se nevyskytuji oba typy
tikQ, jak je tomu v pfipadé Touretteova syndromu. Pokud tiky zmizi béhem jednoho roku, pouziva se termin
pfechodna tikova porucha..

Déti s tikovou poruchou jsou ¢asto mentélné velmi aktivni. Také se u nich ¢asté&ji vyskytuje hyperaktivita a porucha
pozornosti nez u jinych déti. Byva u nich také castéji pfitomno opakujici se chovani (téz nazyvané kompulzivni
chovani) jako je kontrolovani, zda je zamcéeno nebo zda jsou vypnutd svétla. Nékdy je obtizné rozlisit tiky a kom-
pulzivni chovani. Dllezitym rozdilem je, ze kompulzivni chovéni se objevuje za Gcelem snizeni strachu, zatimco
tiky se strachem nesouvisi. Tiky se vice vazi k tzv. impulzivnim ¢indim.

Mnoho déti s tiky je dokaze potlacit na kratsi ¢i delsi casovy Usek. To, na jak dlouho je dokézi potlacit, je u kazdého
ditéte jiné. Co se ukazuje byt podstatné v tom, jak dobfe dité své tiky dokaze potlacit, je, Ze u mnoha déti tiku
predchazi neprijemny pocit. Je to jako by se tik timto pocitem ohlasoval. Nékteré déti pocituji podobny pocit jako
je svédéni, napéti, tlak nebo péleni na kiiZi, ve svalech, kostech i kloubech. Déti nékdy tento pocit pfirovnavaji
k tomu, jako by jim hmyz, mysi nebo mali trpaslici lezli uvnitf téla. Tiku nékdy mize predchazet pocit chladu
nebo horka, nebo jiné prfevazné nepfijemné viemy. Béhem lécby ditéte budeme tyto pocity nazyvat nutkani,
protoZze ohlasuji, ze se blizi tik. Ne vSechny déti viak tyto pocity zazivaji a nékdy si je zatnou uvédomovat az v
pribéhu [écby.

Dosud plné nerozumime tomu, co tiky, tikové poruchy a Touretteliv syndrom zpusobuje. TouretteQv syndrom
je neuropsychiatrickd porucha, v jejimz rozvoji se uplatriuji genetické faktory. Navic se ukazuje, ze v rozvoji
tohoto syndromu hraje roli i imunitni systém a infekce. Priibéh a zavaznost tikd a s tiky spojenych obtizi se s
¢asem proménuje. Neni zndmo, co tyto zmény zapficinuje. Co vime je, Ze se tiky zhor3uji ¢i zmirnuji v urcitych
specifickych situacich. Napéti a Unava mudze tiky zhorSovat, naopak tiky se ¢asto zmirni, je-li ¢lovék uvolnény, spi
anebo se na néco soustredi. Vétsinou se tiky vyrazné zlepsi v dospélosti.

Pokud byste se chtéli dozvédét o ticich a tikovych poruchach vice, navrhy na dalsi informace mizete najit v
pfiloze 3 tohoto pracovniho sesitu.
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2 « Behavioralni terapie tikut

Vyzkum ukazal, ze vedle farmakologické Iécby existuji dva typy behavioralni terapie, které jsou v [é¢bé tik(
efektivni: 1) expozice a zabranéni reakci a 2) zména navyku. Obé metody jsou popsany v této kapitole. Expozice
a zabranéni reakci se v pracovnim sesité vaseho ditéte také nazyva ,potlacovani tik(”. Zména navyku souvisi s
Jpouzitim protichlidné odpovédi”. Spolecné s terapeutem (terapeutkou) vyberete, kterou metodu bude vase dité
pouzivat. Expozice a zabranéni reakci se skldda z dvandacti sezeni a vétdinou se pouziva u déti s mnoha rdznymi
tiky. Zména navyku obsahuje deset sezeni a je urcena pro déti s nékolika malo rdznymi tiky. Pokud ma dité jen
jeden tik anebo nékolik malo tikd, terapie mize byt dokonce kratsi nez deset sezeni. Pokud ma dité mnoho tik(,
je pravdépodobnéjsi, ze dojde ke snizeni zadvaznosti a poctu tikd, nez ze by tiky zcela vymizely. Na zacatku tera-
pie jsou sezeni kazdy tyden. Pozdéji mlze byt mezi jednotlivymi sezenimi vétsi casova prodleva. Pokud zvolend
metoda dostatecné nepomuize, terapeut(ka) mize navrhnout po konzultaci s vami vyzkouseni druhé metody.

Vase dité bude mit zaddna domaci cviceni. V zavislosti na véku a samostatnosti vaseho ditéte budete zahrnuti
do téchto cvicenii vy. TéZ budete pozadani, abyste zaznamenavali tiky vaseho ditéte kazdy den ve stejny as po
dobu patnacti minut. Tento pozadavek se vztahuje k tomu, abychom byli schopni zhodnotit efektivitu 1écby. V
odstavci 2.3 je vysvétleno, jak ma zaznamenavani probihat.

| po skonceni terapie mohou nékteré tiky ve specifickych situacich pretrvavat. Prvnim krokem je zjistit, v jakych
situacich md vase dité stale hodné tikd. Poté spole¢né s vami a vasim ditétem terapeut(ka) navrhne mozna
feseni pro tyto konkrétni situace. Nékdy to zahnuje relaxacni cviceni pro vase dité nebo mozna bude vase
dité potrebovat vice pomoci se svymi ukoly. Nasledujici kapitola obsahuje informace o téchto doplnkovych
intervencich.

Tiky nelze Uplné vylécit, a dokonce i po terapii se mohou vrétit nebo zhorsit. Kvali tomu bude pred koncem terapie
vypracovan plan prevence relapsu. Plan popisuje, co mUGze dité délat, aby se snazilo predejit ndvratu ¢i zhorseni
tikd po konci terapie. Plan prevence relapsu téz obsahuje informace, co mize dité délat, pokud se i presto tiky
vrati nebo zhorsi. Vy, vade dité a terapeut(ka) vypracujete tento plan spolecné.V pracovnim sesité vaseho ditéte
se plan nazyva,Drz si tiky od téla”.

2.1 Expozice a zabranéni reakci

V kapitole 1 je vysvétleno, Ze fada déti s Touretteovym syndromem zaziva nepfijemné pocity (nutkani) v souvis-
losti se svymi tiky. Tyto pocity hraji vyznamnou roli v udrzovani tik(i. Pokud provedeni tiku vede k tomu, Ze tento
nepfijemny pocit zmizi, télo se nauci provadénim tikl téchto nepfijemnych pocitl zbavit.

Expozice a zabranéni reakci je metoda, kterd se zaméfuje na pomoc vasemu ditéti si na nutkani zvyknout.
Z4avislost mezi nutkdnim a tikem se prerusi, pokud dité na nutkani nereaguje provedenim tiku. Znamena to
tedy, Ze potlacenim tikl se dité mGze naudit tato nutkani tolerovat. Vysledkem je redukce poctu tikd.

Tato situace muGze byt pfirovndna ke komarimu Stipnuti, které svédi. Pokud si budete svédici misto skrabat,
svédéni na chvilku ustane, ale dojde k poruseni klize a svédéni se opét vrati. Pokud ale svédéni snesete a nebu-
dete si misto kousnuti Skrabat, svédéni postupné zmizi, stejné tak jako komafi stipnuti. Poté uz nebude Skrabani
mista potieba. Zni to jednoduse, ale jak to funguje v praxi?

Terapie zacina dvéma tréninkovymi sezenimi. BEhem téchto sezeni se vase dité nauci potlacit tiky po delsi ¢as.
To se nazyva zabranéni reakci. Vase dité bude podporovano ve snaze tiky nedélat. V pribéhu trénovani se bude
Cas, po ktery to zvladne, prodluzovat; nejprve o sekundu, poté o minutu a tak dale. Terapeut(ka) bude vase dité
hodné chvalit, aby jej motivovala v tom potlacit tiky co nejdéle. Nékdy bude dité pracovat na tom, aby potlacilo
vsechy tiky najednou, jindy se zaméfi na jeden konkrétni tik, ktery se ¢asto objevuje. AZ vase dité dostatecné
zvladne tiky potlacovat, bude diraz kladen na ,expozici”. BEhem potlacovani tikli se bude vase dité ucit vnimat
nepfijemné pocity, které vétsinou po provedeni tiku slabnou. Je to pomérné naro¢né cviceni, protoze nikdo se
na neprijemné pocity nesoustiedi rad. Kazdopadné, aby si dité na tento pocit zvyklo, je nezbytné, aby se mu
vystavovalo. Expozice bude probihat zvlast pro pét nejvice obtézujicich tikl. Podkladem této 1écby je to, ze
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nepfijemny pocit postupné vymizi, pokud nedojde k provedeni tiku, stejné jako zmizi komafi Stipnuti, pokud si
jej neSkrdbeme. Tento proces se nazyva habituace. .

Svému ditéti mlZete s terapii pomoci tim, Ze zajistite, aby cvicilo potlacovani tikd i doma. Vase ditéte a terapeut(ka)
se domluvi na ur¢itém mnozstvi ¢asu, které by dité mélo témto nacviklim vénovat.V piiloze 2.2 a 2.3 pracovniho
sesitu vaseho ditéte byste vy nebo vase dité méli zapisovat, kolik tik(l se objevilo a jak silna byla nutkani k tikim
kazdych 5 minut po dobu cvi¢eni. Ujistéte se, Ze dité pfinese tento pracovnilist na kazdé sezeni. Vysledky budou
zaznamenavany do grafu, aby se vizualizoval efekt veskeré snahy vaseho ditéte.

2.2 Zménanavyku

Zména navyku resi tiky jeden po druhém. Pro kazdy tik je vybrana takzvana konkuren¢ni odpovéd. Konkuren¢ni
odpovédi fikdme také protichtdna reakce na tik, protoze provedeni reakce znemoziuje vyjadreni tiku. Aby
bylo mozné protichiidnou reakci pouzit, musi si vase dité nejprve uvédomit, kdy tik déla. Pokud si konkrétni tik
neuvédomuje, nejprve se ho nauci rozeznavat jeho pozorovdnim a zaznamendanim. DlleZitou soucésti tohoto
procesu je naucit se analyzovat tik spolecné s terapeutem (terapeutkou). Jak tik zacing, je pfitomno nutkani, které
skupiny svall se tiku Ucastni a v jakém poradi? Tik je popsan od zacatku do konce. Jakmile se o tiku vytvofi jasny
obrazek, je vybrana protichidna reakce. Napfiklad tiku mrknuti oci zabrani, kdyz se o¢i drzi oteviené a zamérené
na pevny bod. Tato protichlidna reakce mrknuti zabrani. DalSim prikladem je ptitlaceni rtli k sobé, aby se zabranilo
vyplazeni jazyka. Ackoli to nékdy mlize vyzadovat jistou davku kreativity, je mozné najit protichtidnou reakci pro
kazdy tik. Terapeut(ka) pomUze vasemu ditéti najit vhodné protichtidné reakce.

Po zjisténi protichlidné reakce bude terapie vaseho ditéte zahrnovat jeji procvi¢ovani. Jakmile vase dité uciti, ze
se tik blizi (kdyz se objevi nutkani), za¢ne délat protichlidnou reakci (po dobu jedné minuty nebo tak dlouho,
dokud se nutkani nezmirni). Tik nyni nelze vyjadfit. Pokud vase dité zacalo ,pfilis pozdé” a tik jiz zacal nebo jiz
byl vyjadren, je protichiidna reakce presto provedena. Tento postup se opakuje pro kazdy jednotlivy tik. Timto
zpUsobem je vase dité schopné kontrolovat tiky, takZze se budou objevovat méné casto.

Aby byl zisk z terapie co nejvétsi, je dllezité, aby vase dité procvicovalo strategie, které se uc¢i, doma. Spolu s tera-
peutem (terapeutkou) se vase dité dohodne na ase na procvi¢ovani. Vase dité nebo vy, pokud to bude potieba,
pouzijete pracovni list (dodatek 3.2 Pracovniho sesitu pro déti) k zaznamenavani tik({, které ,proklouzly”. Vase
dité by mélo tento list prenést na kazdé sezeni. Vysledky budou zaneseny do grafu, aby se vizualizoval ucinek
usili vaseho ditéte a aby bylo jasné, kdy je cas resit dalsi tik.

2.3 15-minutové zaznamenavani ¢etnosti tika

Budete pozadani, abyste po celou dobu terapie denné zaznamendvali pocet tik(, které vase dité vyjadii béhem
patnacti minut. Jedna se o dulezity ukol pro rodice: zdznamy se pouzivaji k méfeni vysledki terapie. K zapisu Ize
pouzit pracovni list pro zdznam frekvence tik(i na zadni strané tohoto sesitu (dodatek 1).

Z davodu kolisavého charakteru tikdl musi byt jejich zaznam provadén kazdy den ve stanoveném case béhem téze
¢innosti. Napfiklad kazdy vecer v 19:00, zatimco dité sleduje televizi, pouziva pocitac nebo ji vecefi. Zdznam musi
byt vzdy proveden stejnym rodi¢em. Uzitecné pro pocitadni muze byt ru¢ni pocitadlo, protoze muzete stisknout
tlacitko po kazdém tiku. Pfipadné mUzete délat znacky na kus papiru. Pokud ma vase dité rychlé a po sobé jdouci
tiky, mUZze byt snazsi spocitat deset tik(i najednou a poté si udélat znacku.

Jakmile ziskate zkusenosti se zaznamenavanim tik{, mozna budete Iépe rozpoznavat urcité tiky nebo série tik(.
Je dulezité, abyste béhem terapie nezménili zplGsob pocitani. Napfiklad, pokud na zacatku terapie pocitate
otevirani Ust s o¢ima v sloup jako jeden tik, mélo by to tak zlistat po celou dobu terapie. Jinak to bude vypadat,
jako by se pocet tikti zvysoval, i kdyz ve skute¢nosti jste pouze zménili zpUsob jejich pocitani. Nékterym détem je
nepfijemné, kdyz rodice tiky zaznamendvaji, protoze maji pocit, Ze jsou pod vétsim drobnohledem nez obvykle.
Jiné déti se budou snazit udélat maximum pro potlaceni tikd béhem doby zdznamu. Zkuste své dité pozorovat
co nejnendpadnéji. Pokud budou s pozorovanim problémy, prodiskutujte je s terapeutem (terapeutkou).
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Zde napiste, kdo z rodicii bude zaznamendvat tiky denné po dobu 15 minut, béhem které aktivity a v kterou
denni dobu.

Kdo bude zaznamenavat tiky:

Denni ¢as:

Aktivita:

Nezapomente pfinést pracovni list na zdznam cetnosti tik(i (dodatek 1) na kazdé sezeni. Terapeut(ka) kazdy tyden
zanese pramérnou cetnost tikl pro dany tyden do grafu pro lepsi pfedstavu, jak moc a jakym tempem klesaji
tiky vaseho ditéte.

24 Pomoc s cvicenim a odménovani

Je dulezité, aby vase dité procvicovalo doma. BEhem setkani s terapeutem (terapeutkou) se vy a vase dité dohod-
nete na tom, jak Casto, jak dlouho a jakym zplsobem bude doma probihat cviceni.V priibéhu terapie bude vase
dité pozadano, aby cvicilo i v jinych situacich, ve kterych se tiky obvykle vyskytuji. Zde je nékolik tipd, které vam
pomohou co nejlépe podporovat vase dité. Samoziejmé, pokud je vase dité o néco starsi, mliZzete oc¢ekavat, ze
bude nezavislejsi; v zasadé by méli byt teenagefi schopni trénovat bez vasi pomoci.

L— Cvicte v pfedem daném case, na stejném misté a béhem cinnosti, na které jste se dohodli s terapeutem
(terapeutkou) a vasim ditétem. Predvidatelnost a jasnost v procvi¢ovani zvysi pravdépodobnost, Ze bude
vase dité skutecné cvicit, a zabranite tak kazdodennim bojim o to, abyste dité ke cviceni pfiméli.

L— Zustanite s ditétem, kdyz déla cviceni. Pro déti je ¢asto jednodussi cvicit béhem sezeni nez doma. BEhem
sezeni maji Uplnou pozornost terapeuta(ky), ktery je povzbuzuje k tomu, aby procvicovali, a udrzuje je
zaméfené na to, co délaji.

L— Chvalte své dité a nebudte prilis pfisni, pokud tiky,proklouznou”. Potlaceni tikd neni snadné. Zkuste zdUraznit
néco pozitivniho:,Je opravdu dobré, Ze cvi¢is tak tvrdé!” Povzbudte své dité, aby se nevzdévalo, kdyz ma
tézky den se spoustou tik{l. Pokud existuje mnoho tik(, je toho mnoho, co se da procvicovat!

L— Odménujte své dité, kdyz déld, co mUze. Sestavte spolu s nim systém odmén: dohodnéte se jasné, jak casto
a jak dlouho musi cvicit, aby dostalo urc¢itou odménu. M{iZete také poskytnout odménu po sezenich. Pro
malé déti jsou Uucinnéjsi mensi, kratkodobé odmény, treba kdyz mazou zlstat vzhlru o pét minut déle,
vybrat si k vecefi své oblibené jidlo nebo se divat na televizi. Starsi déti mohou usetfit (pomoci bodl nebo
malych mnozstvi penéz) na vétsi dlouhodobé odmeény. Dohodnéte se také na odméné za ukonceni terapie,
naptiklad na nécem zdbavném, jako je jit do zdbavniho parku. Terapeut(ka) vam m{iZze pomoci vyvinout
systém odmén.

Sem si zapiste, na cem jste se s vasim ditétem dohodli. Kdy dostane odménu? Co to bude?
Promluvte o tom s terapeutem (terapeutkou).
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3 - Dalsi pomoc se zbyvajicimi tiky

Je mozné, ze po procvicovani expozice a zabranéni reakci nebo zmény navyku stéle existuji specifické situace, ve
kterych se vyskytuje mnoho tika. Naptiklad, kdyz se vase dité citi napjaté nebo nervézni, kdyz se hada s bratrem
nebo sestrou, nebo kdyz se vrati ze skoly domu. Vy, vase dité a terapeut(ka) se mizete rozhodnout, ze budete
vénovat nékolik sezeni navic zvladani tik(i v téchto konkrétnich situacich.

3.1 Situace, ve kterych se tiky stale objevuji

Zaznamenavani tikd vdm pomize pochopit, které faktory pfispivaji k udrzovani tikd v konkrétnich situacich. Tyto
faktory mohou predchazet nebo nasledovat tiky. Vy a vase dité budete vyzvani, abyste vénovali velkou pozor-
nost okamzik{im, kdy se stale vyskytuje hodné tik(: Kde je vase dité? Kdo je tam jesté? Jak se v tu chvili vase dité
citi? Jak ostatni lidé (déti i dospéli) na tiky reaguji? Sméji se nebo fikaji vaSemu ditéti, aby s tiky prestalo? Nebo
povzbuzuji vase dité, aby pokracovalo v provadéni tika? Jaka je vase vlastni reakce a jak reaguje zbytek rodiny
na tiky vaseho ditéte? Zlobite se a trestate dité? Nebo jste na své dité mirni, protozZe je vdm ho lito? VSechny vase
informace lze shromazdit v seznamu ,Prehled stavu tik(” v dodatku 2 vaseho sesitu. Vase dité ma svij vlastni
pracovni list (dodatek 4.1 Pracovniho sesitu pro déti) k vyplnéni.

Pfi vypliovani pracovniho listu budete vy a vase dité vymyslet feseni a strategii, kterda mu pomUze déle snizovat
mnozstvi tikd. Napriklad pokud ma vase dité vice tikd, kdyz déla domaci ukoly, mUze terapeut(ka) zkouset zjis-
tit, zda se boji délat domaci ukoly, nebo jestli by v té dobé radé&ji délalo néco jiného. Dalsim krokem je zjistit,
jak pomoct vasemu ditéti, aby se balo domacich kol méné. Mozna mu jako rodi¢ mlzete s domacimi Ukoly
pomahat, nebo muzete docasné davat za domaci Ukoly odménu, nebo je potieba, aby vam s touto situaci
pomohla skola. Pokud ma vase dité vice tik(, kdyz prijde dom ze $koly, mozna vam vas(e) terapeut(ka) poradi,
aby mélo po pfichodu dom klidny okamzik ve svém pokoji, kde by mohlo provést néktera cvi¢eni naucena
béhem terapie, nez se pripoji ke zbytku rodiny. Strategie, na kterych se budete muset dohodnout, budou speci-
fické pro danou situaci a pro to, co je potieba.

V pracovnim sesité vaseho ditéte je prostor pro sepsani strategii, na kterych jste se dohodli: Co mUzete vy nebo vase
dité udélat, abyste zabranili tomu, Ze se dostane do situace, ve které méa hodné tik(i? Pokud této situaci nelze zabra-
nit, co muze vase dité udélat, aby v tu chvili mnozstvi tikl snizilo? Pokud se zd3, Ze tiky jsou udrzovany pozornosti,
kterou dostava od jinych lidi (napfiklad kdyz lidé vase dité lituji nebo si z néj utahuji), nebo vyhybanim se (napfiklad
vyhybanim se domacim ukoliim, Skole, oddalenim ¢asu na spani), jak by to Slo zménit? Dalsi moznosti snizovani
tik(, které napadaly terapeuta (terapeutku), vas a vase dité, jsou zapsany v pracovnim sesité vaseho ditéte. Zajistéte,
aby byly tyto dohody snadno dostupné, napiiklad zavésenim na misto doma, kde je miizete vidét vy i vase dité.

3.2 Dechova a relaxacni cvi¢eni

Vétsina déti ma vice tikd, kdyz jsou z néceho nadsené nebo nervézni. Pokud je vase dité napjaté nebo nervézni,
muze mu pomoci dechové cvic¢eni nebo relaxace. Dechové cviceni uklidiiuje, protoze se pfi ném dité zaméfi na
svlj dech. Relaxacni cviceni zklidriuje a uvolriuje diky snizovani napéti ve svalech. Pokud md vase dité vice tikQ,
kdyz je ve stresu, terapeut(ka) s nim bude délat dechova a relaxacni cviceni. Je velmi pravdépodobné, Ze se tiky
béhem téchto cvi¢eni zmirni nebo zmizi!

V ramci dechovych cviceni terapeut(ka) nauci vase dité dychat hluboce a klidné do bficha. Bude vdechovat
nosem a vydechovat Usty. V rdmci relaxa¢nich cvi¢eni mu terapeut(ka) pomUze naucit se uvolnit télo. Aby se
vase dité naucilo citit rozdil mezi uvolnénymi a napjatymi svaly, terapeut(ka) ho vyzve, aby postupné stahovalo a
uvolnovalo riizné svaly v téle. Zatimco to délg, terapeut(ka) ho pozada, aby vénovalo pozornost svému dechu. Pro
zvyseni pocitu uvolnéni terapeut(ka) pozada vase dité, aby myslelo na néco prijemného, na stastnou vzpominku
nebo okamzik, kdy se citilo klidné a uvolnéné. Terapeut(ka) cviceni zaznamend, takZze ho bude mozné provadét
i doma.

© BT-Tics 2016 9



Dodatek 1 « Zadznam ¢etnosti tika

Jméno ditéte:

Tyden: od (datum) do

(datum)

Nasledujici sezeni:

Do tohoto pracovniho listu si mGzete zaznamenavat, jak $lo procvic¢ovani.

Den Cas Pocet tikd

Kdo tiky pocital

Pondéli

Utery

Stfeda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Celkem:
Primérné:

Priimérny pocet tikii za stanoveny cas:

Celkovy pocet tiki  _
Pocet dni

10
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Dodatek 2 « Prehled stavu ti
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Dodatek 3 « Pro dalsi cteni

Robertson, M., & Cavanna, A. (2008). Tourette Syndrome: the facts. Oxford: University Press

http://www.tsa-usa.org/
http://www.tsa-usa.org/People/kids/kids.html
http://www.tourettes-action.org.uk/

TSA je oficialni web americké asociace Touretteova syndromu a Tourettes-action je oficialnim webem ve Velké

Britanii. Tyto webové stranky obsahuji mnoho informaci o ticich a Touretteové syndromu, jak pro vas, tak pro
vase dité.
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